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                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая рабочая программа разработана применительно к учебной программе курса физическая культура для 8-х классов общеобразовательных учреждений на основе авторской программы В.И Ляха  «Физическая культура 1-11 классов» Москва, «Просвещение», 2012г.

Целью прохождения настоящего курса физического воспитания  является формирование физически развитой личности способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

 Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:                                                                                                                                              

  -содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, 

закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным  условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;    

  - обучение основам базовых видов двигательных действий      

  - дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;            - формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;       

  - углублённое представление об основных видах спорта

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных и инструктивно-методических документов: 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010                    № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с последними изменениями).

3.Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2019г. № 233 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. № 345.

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ” от 23.08.2017 №816.

8. Инструктивно-методического письма Комитета по образованию “О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий” от 16.03.2020 № 03-28-2516/20-0-0.

9. Образовательной программы основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 497 Невского района Санкт-Петербурга.

 10. Программы основного общего образования по предмету  физическая культура. Авторская программа В.И. Ляха «Физическая культура 1-11 классы», Москва «Просвещение», 2012г

11. Положения о рабочей программе Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 497 Невского района  Санкт-Петербурга.

В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ.

Реализация рабочей программы по предмету с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется при наличии у школьников персонального компьютера/ноутбука/планшета, телефона типа смартфон, любое из этих устройств должно иметь выход в интернет.

В этом случае для обучающихся готовятся уроки, задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на Портале дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru), к которому  школьники подключаются автоматически. На нем  располагаются курсы, разработанные учителем, а так же уже созданные  интерактивные курсы по учебному предмету  школьной программы.

Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий по учебному предмету могут быть использованы следующие образовательные ресурсы: 

- российская электронная школа, https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по всем учебным предметам;

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных образовательных технологий может организовываться с применением информационно-коммуникационных средств, используемые в школе: мессенджеры ( WhatsApp), облачные сервисы  электронная почта, СМС-сообщения.
  Данная программа построена в соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

  Основное  её  содержание составляют сведения о физической культуре как системе разнообразных форм занятий  физическими упражнениями  по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, метании, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. А также правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

 Программа построена с учётом реализации межпредметных связей с курсом музыки (выполнение упражнений под музыку), анатомии (строение и функции опорно-двигательного аппарата при выполнении физических упражнений).

    Методические особенности изучения предмета:

  Содержание курса физическая культура открывает возможность сформировать у учащихся  специальные предметные умения:

работать с мячами, скакалкой, гимнастическими снарядами;
выполнять простые упражнения на бревне, гимнастической скамейке, спортивных снарядах;

 выполнять акробатические комбинации;

знать терминологию спортивных снарядов, прыжкового инвентаря;

использовать правила спортивных игр;

оперировать понятиями короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость;

знать и выполнять  правила поведения и безопасности.

Программа направлена на формирование учебно-управленческих умений и навыков, учебно-коммуникативных, учебно-информационных умений и навыков.

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса авторской программы  под редакцией В.И. Ляха «Физическая культура в 1-11 классах» М. Просвещение, 2012г.

Учебник: В.И.Лях «Физическая культура 8-9 классы» М.Просвещение, 2017 г.

Учебно-методический комплекс входит в федеральный перечень учебников на 2020/2021 учебный год и утверждён МО РФ.

Данная программа максимально раскрывает и развивает не только физические, но и духовные способности ребёнка, его самоопределение в дальнейшем выборе будущей профессии. Также эта программа позволяет сформировать  у учащихся знания, умения и навыки для успешного овладения образовательными программами основной и средней школы.

Место учебного предмета в учебном плане

В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «физическая культура» в 8 классе изучается 3 часа в неделю. На прохождение программного материала отводится 102 часа в год. Отбор форм организации обучения осуществляется с учетом естественно-научного  содержания. 

Требования к результатам обучения

Система контроля по курсу физическая культура включает проведение зачётов, презентаций и рефератов.

 8 класс в  целом можно охарактеризовать как класс со средним уровнем способностей. Учащиеся обладают произвольной памятью, могут удерживать внимание достаточное количество времени в соответствии с возрастом.  У большинства из них сформированны учебная мотивация и устойчивый интерес к предмету. 
Отдельные учащиеся обладают выраженными способностями к изучению различных предметов. Но есть также отстающие ученики, которым требуются дополнительные усилия для освоения учебного содержания.

Большинство учащихся класса относятся к учебе ответственно, стараются выполнять задания учителя правильно и в соответствии с предъявляемыми требованиями. Дети могут заниматься на уроке в достаточно быстром темпе, хотя иногда необходимо уделить на уроке больше внимания этапу объяснения материала, сути и смысла заданий.

Для учеников  значимым стимулом может являться некоторое поощрение успешного выполнения заданий, поэтому целесообразным может быть применение на уроках игровых технологий, соревнований, конкурсов.

Принимают активное участие в общешкольных и классных мероприятиях. 

 В системе уроков планируется использование следующих типов уроков:

 1. Урок изучения нового материала.

Урок обобщения и систематизации знаний.

Комбинированный урок предполагает выполнение работ и заданий разного вида.

Урок – зачёт. Выполнение нормативов по программе.

Применяются технологии индивидуального, индивидуально-группового, группового и коллективного способа обучения, технологии уровневой дифференциации, развивающего обучения и воспитания.

Усвоение учебного материала реализуется с применением  основных групп методов обучения  и их  сочетания:

методами организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесных (рассказ, беседа), практических;

методами стимулирования и мотивации учебной деятельности: подвижных и спортивных игр.

Используются следующие средства обучения: учебно-наглядные пособия (спортивный инвентарь, гимнастические снаряды), ЦОРы, ЭОРы.

Оценка знаний и умений обучающихся проводится в форме итогового зачёта, презентации, реферата.

В результате прохождения программного материала, обучающийся должен:

   Знать и  уметь:

-   применять на практике строевые действия

-   правильно выполнять акробатические упражнения:  упоры, седы, перекаты, стойки, кувырки вперёд, кувырки  назад, гимнастический мост

-   оказывать первую медицинскую помощь

-   уметь применять комплексы физических упражнений, комплексы дыхательных упражнений, гимнастика для   глаз

-   выполнять организующие команды и приёмы, строевые действия в шеренге и  в колонне

-   выполнять упражнения на гимнастической перекладине: висы, махи, перевороты, соскоки

-   выполнять опорный прыжок через гимнастического козла

-   выполнять беговые упражнения, челночный бег, высокий старт, низкий старт с последующим ускорением

-   выполнять прыжковые упражнения, прыжок в длину, прыжок в высоту.

Выполнять учебные нормативы согласно возрасту:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,8
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	170

	
	Подтягивание в висе
	8
	-

	
	Подтягивание в висе лёжа
	-
	20

	К выносливости
	Бег 2000м,  мин. 
	Без учёта  времени
	Без учёта  времени

	К координации
	Броски малого мяча на дальность, м
	30
	22


Содержание программы

1.1.Естественные основы.

Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

1.2.Социально-психологические основы.

Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностью значимых свойств и качеств.

1.3.Культурно-исторические основы.

Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни современного человека

1.4.Приёмы закаливания.

Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоёмах.

1.3. Спортивные игры

Волейбол.

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу.

Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол.

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 

1.5. Гимнастика с элементами акробатики

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка, самостраховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Техника безопасности во время занятий.

1.6. Легкоатлетические упражнения

Терминология лёгкой атлетики. Правила проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. 

Тема 1. Лёгкая атлетика -  25  час.

Зачёты 10
Бег на короткие (30-60м), средние (500-2000м)дистанции.  Бег с высокого старта, бег с ускорением, финиширование. Прыжки с места в длину, с разбега: в длину  (с 7-9 шагов)и высоту (с 3-5 шагов).  Метание теннисного  мяча с места на дальность от стены. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Бег в равномерном темпе 10-12 минут. Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности. 6 минутный бег, круговая тренировка.

Тема 2. Баскетбол- 20 часов

Зачёты 8
Игра по упрощённым правилам.

Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой с изменением направления движения и скорости. Броски  одной рукой и двумя руками с места  и в движении.

Тема 3. Волейбол -29 часов.

Зачёты 12
Перемещение в стойке приставными шагами. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча над собой. То же через сетку. Игра по упрощённым правилам.

Тема 4. Гимнастика и акробатика-18 часов.

Зачёты 8
Акробатика. Кувырки вперёд и назад, стойки на лопатках. Мостик. Акробатические комбинации из разученных элементов (связки).

Перекладина. Подтягивание в висе и в висе лёжа, вис согнувшись и вис прогнувшись. 

Опорный прыжок (козёл 80-100 см). Вскок в упор-присев, соскок согнувшись.

Лазание по канату. В два и в три приёма.

 Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками, с обручами, набивными мячами (1кг), на скамейках, в парах, на гимнастической стенке. 

Тема 5. Футбол – 4 часа. Освоение техники ведения мяча, удары по воротам и мячу. Игра в футбол
Тематическое планирование и организация контроля 

по предмету «Физическая культура»

	№

п\п
	Наименование темы
	Всего,

час.
	Тесты

	
	
	
	

	1
	Тема 1. Знания о физической культуре
	В процессе урока
	3

	2
	Тема 2. Лёгкая атлетика
	25
	10

	3
	Тема 3.  Гимнастика с элементами акробатики
	18
	8

	4
	Тема 4.   Волейбол
	29
	12

	5
	Тема 5. Баскетбол
	20
	8

	6
	Тема 6.  Футбол 
	4
	1

	7
	Резерв
	6
	

	
	Итого: 
	102
	33


Календарно-тематическое планирование
по физической культуре 8 класса
3 часа в неделю, общее количество часов -102 , УМК В.И. Лях «Физическая культура 8-9 классы» М. Просвещение, 2017 г.
	№ урока
	По пла-ну
	По фак-ту
	Тема урока
	Тип урока
	Вид деятельности

(элементы содержания)
	Планируемые результаты
	

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Мета предметные УУД
	Личностные УУД
	Д/з

	1 четверть
	

	  Легкая атлетика 11 часов
	

	1
	02.09
	02.09
	Инструктаж ТБ при занятиях лёгкой атлетикой. Высокий старт. Бег с ускорениями.
	Вводный
	Высокий старт до 10–15 м,

Низкий старт, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по охране труда при занятии легкой атлетикой.
	Изучают историю легкой атлетики, правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности .  
	Стр.8-12

	2
	03.09
	03.09
	Высокий старт, специальные беговые упражнения
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10–15 м, низкий старт, бег с ускорением 30–40 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	

	3
	03.09
	03.09
	Низкий старт.

Развитие скоростных возможностей
	Комбини-рованный
	Низкий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Тестирование 3х10м. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.


	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	4
	09.09
	09.09
	Специальные беговые упражнения, развитие общей выносливости
	Урок-зачёт
	Бег 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта и наклона туловища из положения сидя. 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	Стр.13-15

	5
	10.09
	10.09
	Бег  на результат

60м, спортив-ные эстафеты с мячами

	Изучение нового материала
	 Бег на результат 60 м.
 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств, спортивные эстафеты с мячами

	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места и технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод
	

	6
	10.09
	10.09
	Бег 1000 м. Развитие скоростных возможностей

	Комбини-рованный
	Бег 1000 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: бегать 1000 м. прыгать в длину
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 
	

	7
	16.09
	16.09
	Прыжок в длину с разбега Метание т\мяча в горизонталь-ную цель

	Комбини-рованный
	Бег с преодолением препятствий.  Метание малого мяча на дальность.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать технику метания мяча на дальность и преодоления препятствий.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: преодолевать препятствия в беге, метать мяч на дальность.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Стр.16-18

	8
	17.09
	17.09
	Бег в равномерном темпе 1500м. ОРУ.

Развитие выносливости
	Комбини-рованный
	Бег с преодолением препятствий.  Метание малого мяча в горизонтальную цель.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять метание малого мяча в горизонтальную цель и преодолевать препятствия.

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель преодолевать препятствия в беге.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	9
	17.09
	17.09
	Отталкивание в прыжке  в длину«согнув ноги».

	Комбини-рованный
	Отталкивание в прыжке  в длину «согнув ноги».
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	  Знать, как выполнять метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные:   выполнять  метание  малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	10
	23.09
	23.09
	Прыжок в длину«согнув ноги»,мета-ние т\мяча в горизонтальную цель

	Комбини-рованный
	Прыжок в длину  «согнув ноги».
Специальные беговые упражнения. Бег (1500м). Метание мяча. Спортивные игры
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: метать мяч на  дальность  с  разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных   нормах.  
	Стр.19-20

	11
	24.09
	24.09
	Метание теннисного мяча на дальность.

ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств

	Урок-зачёт
	Бег с преодолением препятствий.  Бег 1000 м. ОРУ на развитие выносливости. Метание мяча в цель и на дальность.


	Знать, технику метания мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Спортивный игры (волейбол) 9 часов

	12
	24.09
	24.09
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемеще-ния в стойке.
	Изучение нового материала
	Бег с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча двумя руками сверху в квадрате.  Игра в волейбол по упрощенным правилам. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать, как выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед,  

правила игры в волейбол.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные :  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	13
	30.09
	30.09
	Передача мяча сверху двумя руками
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передача мяча двумя руками сверху на месте в круге.  Игра в волейбол. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать технику передачи мяча сверху двумя руками.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,   

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Стр.21-24

	14
	01.10
	01.10
	Передачи. Нижняя прямая  передача.
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи мяча двумя  руками передачу передач в движении. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять передачу мяча сверху двумя руками в движении.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	15
	01.10
	01.10
	 Передачи.

Игра по упрощённым правилам
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача мяча в парах. Игра в волейбол по упрощённым  правилам. Развитие координационных качеств
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	

	16
	07.10
	07.10
	Приём мяча Эстафеты. Игра
	Комбини-рованный
	Стойки и передвижения игрока. Эстафеты с мячом.

Передача мяча в парах через сетку. Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Знать, как выполнять передачу двумя руками сверху через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Стр.25-27

	17
	08.10
	08.10
	Стойки и передвиже-ния. Эстафеты
	Комбини-рованный
	Эстафеты с мячом, прыжками, остановками, передачами и общеразвивающими упражнениями.
	Знать технику и порядок выполнения общеразвивающих упражнений.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.

 Познавательные:  выполнять упражнения на развитие  координационных способностей, прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  
	

	18
	08.10
	08.10
	Передача мяча сверху двумя руками. Учебная игра
	Обобще-ния и системати-зации
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи   мяча двумя  руками. Приём мяча снизу. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	 Знать,  как  выполнять  передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости. 
	

	19
	14.10
	14.10
	Приём мяча снизу двумя руками
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи мяча двумя руками.  Приём мяча через сетку. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять приём мяча через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Стр.25-29

	20
	15.10
	15.10
	Нижняя прямая подача. Игровые задания
	Урок-зачёт
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача и приём мяча. Игра в волейбол по упрощенным  правилам. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять нижнюю прямую подачу 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять  нижнюю  прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	

	Спортивные игры (баскетбол) 7 часов
	

	21
	15.10
	15.10
	Передвиже-ния игроков. Повороты с мячом.
Инструктаж
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди в тройках Игра с элементами баскетбола. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в баскетбол
	Знать, стойки и перемещения игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  уметь  выполнять  стойки и перемещения
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	

	22
	21.10
	21.10
	Ведение мяча со средней высотой отскока.

	Комбини-рованный
	Ведение мяча на месте.

 Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча шагом, бегом, змейкой. Игра «Защита стойки». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций
	Стр.30-31

	23
	22.10
	22.10
	Ведение мяча  с изменением скорости и направления движения


	Комбини-рованный
	Стойка и передвижение игрока Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройка. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения
	Знать, какие ва​рианты бросков су​ществуют, 
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	24
	22.10
	22.10
	Передачи мяча. Учебная игра

	Комбини-рованный
	Упражнения со скакалкой Ведение мяча шагом, бегом. Повороты с мячом. Передачи мяча одной рукой сбоку, снизу, от плеча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Подвижная игра «Капитаны».
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	25
	04.11
	
	Повороты с мячом. Сочетание приёмов
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Ведение два шага бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств Прыжок в длину с места
	Знать, какие   варианты ведения существуют 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности 
Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Стр.32-34

	26
	05.11
	
	Ведение  мяча на месте, с разной высотой отскока.
	
	Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Действия игроков в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: вести мяч с изменением   направления.  
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	

	27
	05.11
	
	Быстрый прорыв (2х2). Учебная игра.
	Обобще-ния и система-тизации
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок одной рукой от головы и от плеча с места и в прыжке. Игра в мини-баскетбол 3х3. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	

	Гимнастика с элементами акробатики -18 часов  
	

	28
	11.11
	
	Инструктаж 

Кувырки,

стойки. Эстафеты
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Кувырок вперед.  Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:   уметь выполнять перестроение из одной колонны 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Стр.35-37

	29
	12.11
	
	Выполнение  строевых команд Длинный кувырок
	Комбини-рованный
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте.  Кувырок вперед и назад слитно. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей Лазание по канату в 3 приёма.
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях
	

	30
	12.11
	
	Составление акробатиче-ской комбинации
	Комбини-рованный
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей Наклон вперед сидя.
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов и стойки на лопатках.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	31
	18.11
	
	Акробати-ческая комбина-ция из 5-6 упражне-ний
	Обобще-ния и систематизации
	ОРУ с гимнастическими (обручами, скамейками, мячами). Акробатические элементы из 5-6 упражнений.    Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие координационных способностей.
	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: уметь делать зарядку,  выполнять кувырок назад и вперед

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Стр.38-40

	32
	19.11
	
	ОФП. Силовые упражне-ния. 
	Комбинированный
	 ОФП. Силовые упражнения.  Спортивные  игры   с гимнастической скакалкой.  Развитие координационных способностей.
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на  голове  и  руках, моста из положения  стоя с помощью, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу 
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, 
	

	33
	19.11
	
	ОРУ с гимнасти-ческими палками. Подтягива-ние.
	Комбинированный
	Строевые упражнения, прыжки на скакалке.  ОРУ  без  предметов. Акробатическая комбинация из 4-5 элементов. Мост из положения стоя с помощью.  Игра эстафета.  Развитие координационных способностей.
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно Знать,  какие гимнастические
упражнения существуют.
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, «мост из положения лежа, технику их выполнения. Знать, как   выполнять  « мост»
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:   выполнять  кувырок  назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	34
	25.11
	
	Опорный прыжок способом «согнув ноги», «ноги врозь» 

	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Упор на руках. Размахивание в упоре на руках. Сед ноги врозь, Соскок махом вперёд.  Развитие силовых способностей и выносливости. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. 
	Знать, как выполняется на брусьях: упор на руках, размахивания, сед ноги врозь и соскок махом назад.


	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост «  из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей
	Стр.41-45

	35
	26.11
	
	Прыжок способом «ноги врозь» ОРУ с обручем.
	Комбини-рованный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с набивными мячами 1-3 кг. Упор на руках. Размахивание в упоре на руках. Сед ноги врозь, Соскок махом вперёд.  Развитие силовых способностей и выносливости. 
	Знать, как выполняется на брусьях: упор на руках, размахивания, сед ноги врозь и соскок махом назад.


	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные:  выполнять  комбинацию из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	36
	26.11
	
	Вис согнувшись, прогнушись

смешанные висы.
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с набивными мячами 1-3 кг. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе





	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные:  выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	37
	02.12
	
	Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами. Эстафеты.
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ с набивными мячами 1-3 кг. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики , смешанные висы – девочки. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе





	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Стр.41-45

	38
	03.12
	
	 Опорный прыжок. Подъем переворо-том
	Комбинированный
	  ОРУ   с гимнастической скамейкой. Подъем переворотом махом одной толчком другой Развитие силовых способностей. Лазание по канату в два приёма
	Знать,  как выполняется подъём переворотом и лазание в два приёма по канату.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	39
	03.12
	
	Перестрое-ние. Эстафеты.
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с гимнастической скамейкой. Прыжок ноги  в  врозь  Развитие силовых способностей
	Знать, как выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись.  Игра  «Удочка».
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Стр.52-54

	40
	09.12
	
	Развитие силовых способнос-тей. Тест: отжимание

	Комбинированный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с гимнастической скамейкой. Прыжок ноги в врозь. Развитие силовых способностей в упражнениях с набивным мячом. Тестирование: сгибание разгибание рук в упоре лёжа.
	Знать правила проведения тестирования сгибание разгибание рук в упоре лёжа. , как выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.

Познавательные:  проходить тестирование подтягиваний и отжиманий,   
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	41
	10.12
	
	Эстафеты с кувырками. Перестрое-ние
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Опорный прыжок согнув ноги Развитие силовых способностей
	Знать, как выполнять напрыгивание на мостик и приземление.


	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	42
	10.12
	
	Вскок в упор присев. Соскок прогнув-шись.
	Урок-зачёт
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Прыжки через скакалку в тройках. Развитие силовых способностей


	Знать технику выполнения прыжков через скакалку в тройках, напрыгивание   на мостик и приземление.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать через   скакалку самостоятельно и в тройках, выполнять опорный прыжок.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	Стр.55-58

	43
	16.12
	
	Строевые упражнения, прыжки на скакалке30с
	Комбинированный
	Строевые упражнения, прыжки на скакалке. ОРУ  без  предметов. Игра эстафета. Тестирование: прыжки со скакалкой 30 с
Развитие координационных способностей.
	Знать, как выполняются прыжки со скакалкой за 30 сек.; мост с помощью, пройденные акробатические элементы.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

. Познавательные: прыгать со скакалкой  самостоятельно  30 сек.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	44
	17.12
	
	Лазание по канату в два приёма.
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.  ОРУ. Прыжки через скакалку в тройках. Подъем переворотом махом одной толчком другой Развитие силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Знать технику лазанья по канату в два и приема, подъём переворотом, прыжков через скакалку в  тройках,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и приема, прыжки через скакалку в тройках.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционал ьн о нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	

	45
	17.12
	
	Лазание по канату в три приёма. Эстафеты с мячами
	Обобще-ния и систематизации
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ  с гимнастической скамейкой. Подъем переворотом махом одной толчком другой Развитие силовых способностей. Лазание по канату в два приёма.
	Знать технику лазанья по канату в два   приема и  подъёма переворотом.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: залезать по канату в два и три приема.

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Стр.59-61

	Спортивные игры (баскетбол) 3 часа

	

	46
	23.12
	
	 Ведение мяча с изменением направления.


	Изучение нового материала
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча на месте от груди, от плеча одной рукой сбоку и снизу. Упражнения с набивными мячами. Бросок мяча от груди двумя руками.


	Знать технику выполнения передач на месте от груди, от плеча одной рукой сбоку и  снизу ,бросков мяча 
 в баскетбольное кольцо, правила игры в баскетбол.

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни
	

	47
	24.12
	
	Сочетание передвиже-ний и остановок игрока
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами на месте   и в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Ведение мяча шагом и медленным бегом.


	Знать технику выполнения
Передач   мяча, ведения, правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно-
сти и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных
социальных ситуациях, умений не создавать кон-
фликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	48
	24.12
	
	Передачи мяча от груди в парах в движении 
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами. Ведение мяча на месте и бегом. Бросок мяча от груди двумя руками, от плеча одной рукой. Вырывание и выбивание мяча


	Знать   технику броска в кольцо, передачи, вырывания и выбивания мяча.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты
	Стр.62-64

	Спортивные игры (волейбол) - 20часов
	

	49
	13.01
	
	Стойки игрока. Перемеще-ния в стойке.
	Изучение нового материала
	Бег с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча двумя руками сверху в квадрате.  Игра в волейбол Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать, как выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед,  

правила игры в волейбол.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные :  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	50
	14.01
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передача мяча двумя руками сверху на месте в круге.  Игра в волейбол. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать технику передачи мяча сверху двумя руками.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,   

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	51
	14.01
	
	Передачи. Нижняя прямая  передача.
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи мяча двумя  руками передачу передач в движении. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять передачу мяча сверху двумя руками в движении.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	Стр.63-65

	52
	20.01
	
	 Подачи мяча

(верхняя, нижняя)
Учебная игра
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача мяча в парах. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	

	53
	21.01
	
	Приём мяча Эстафеты. Игра 6х6
	Комбини-рованный
	Стойки и передвижения игрока. Эстафеты с мячом.

Передача мяча в парах через сетку. Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Знать, как выполнять передачу двумя руками сверху через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	54
	21. 01
	
	Передачи мяча во встречных колоннах через сетку
	Комбини-рованный
	Передачи мяча во встречных колоннах через сетку
	Знать технику и порядок выполнения общеразвивающих упражнений.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.

 Познавательные:  выполнять упражнения на развитие  координационных способностей, прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  
	Стр.67-70

	55
	27.01
	
	Прямой нападающий удар
	Обобще-ния и системати-зации
	Прямой нападающий удар Передачи   мяча двумя  руками. Приём мяча снизу. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	 Знать,  как  выполнять  передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости. 
	

	56
	28.01
	
	Приём мяча снизу двумя руками
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи мяча двумя руками.  Приём мяча через сетку. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять приём мяча через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	57
	28.01
	
	Нижняя прямая подача. Игровые задания
	Урок-зачёт
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача и приём мяча. Игра в волейбол по упрощенным  правилам. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять нижнюю прямую подачу 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять  нижнюю  прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	Стр.71-75

	58
	03.02
	
	Комбинация из разученных перемеще-ний
	Комбини-рованный
	 Передачи мяча двумя руками.  Приём мяча через сетку. Игр Комбинация из разученных перемещений а в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять приём мяча через сетку.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	

	59
	04.02
	
	Нижняя прямая подача. Игровые задания
	Урок-зачёт
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача и приём мяча. Игра в волейбол по упрощенным  правилам. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять нижнюю прямую подачу 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять  нижнюю  прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	

	60
	04.02
	
	Нападаю-щий удар после передачи
	Изучение нового материала
	Нападающий удар после передачи Нижняя прямая подача.  Игра в волейбол по упрощенным правилам. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать, как   выполнять  нижнюю   прямую подачу 6 м от сетки.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы
	Стр.76-78

	61
	10.02
	
	Приём мяча снизу двумя руками после подачи.
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Передачи мяча двумя руками от сверху в квадрате. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол по упрощенным правилам. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать, как выполнять нижнюю прямую подачу 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:   выполнять нижнюю прямую подачу.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельно-
сти и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе
	

	62
	11.02
	
	Тактика свободного нападения
	Комбинированный
	Тактика свободного нападения Передача   мяча двумя руками сверху на месте, в круге.  Игра в волейбол.  Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать правила игры в волейбол
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные :  выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	63
	11.02
	
	Нападаю-щий удар после подбрасыва-ния партнёром
	Комбинированный
	Бег с изменением скорости Нижняя, верхняя прямая подача.  Игра в волейбол. Развитие координационных качеств. Терминология волейбола
	Знать, технику передачи мяча сверху двумя руками.
	Коммуникативные: владеть моно​логической и диалектической формами речи 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: уметь выполнять   нападающий удар
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Стр.79-82

	64
	17.02
	
	 Комбинац-ии из освоенных элементов (прём-передача-удар)
	Комбинированный
	Комбинации из освоенных элементов (прём-передача-удар). Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, технику приёма мяча снизу.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные   уметь выполнять   нападающий удар
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	65
	18.02
	
	Тактика свободного нападения
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Бег с изменением скорости. Передачи  мяча  двумя  руками. Приём мяча снизу. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как выполнять приём мяча снизу.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   свободное нападение
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	66
	18.02
	
	Спортивные эстафеты с волейболь-ными мячами
	Комбинированный
	Спортивные эстафеты с волейбольными мячами Приём мяча снизу. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как   выполнять  верхнюю  прямую передачу.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   позиционное нападения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях
	Стр.85-87

	67
	24.02
	
	Нападаю-щий удар после передачи
	Обобще-ния и систематизации
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача и приём мяча. Игра в волейбол по упрощённым   правилам. Развитие координационных качеств
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   изученные технические приемы в волейболе.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	68
	25.02
	
	 Двухсторон-няя игра  в волейбол
	Урок-зачёт
	Стойка и передвижения игрока. Бег изменением скорости. Передача и приём мяча. Игра в волейбол по упрощённым   правилам. Развитие координационных качеств
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: играт  в волейбол по упрощенным правилам   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	Спортивные игры (баскетбол) 10 часов
	

	69
	26502
	
	Инструктаж Сочетание приёмов передвиже-ния и остановок игрока. 
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача мяча двумя руками от груди в тройках Игра с элементами баскетбола. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в баскетбол
	Знать, стойки и перемещения игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  уметь  выполнять  стойки и перемещения
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Стр.88-90

	70
	03.03
	
	Ведение мяча со средней высотой отскока.

	Комбини-рованный
	Ведение мяча на месте.

 Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча шагом, бегом, змейкой. Игра «Защита стойки». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций
	

	71
	04.03
	
	Ведение мяча  с изменением скорости и направления движения


	Комбини-рованный
	Стойка и передвижение игрока Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройка. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Ведение мяча спиной вперёд, с изменением скорости и направления движения
	Знать, какие ва​рианты бросков су​ществуют, 
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	72
	04.03
	
	Передачи мяча в коллонах.

Учебная игра


	Комбини-рованный
	Упражнения со скакалкой Ведение мяча шагом, бегом. Повороты с мячом. Передачи мяча одной рукой сбоку, снизу, от плеча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

Подвижная игра «Капитаны».
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	Стр.90-93

	73
	10.03
	
	Быстрый прорыв (3х2) Сочетание приёмов
	Комбини-рованный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Ведение два шага бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств Прыжок в длину с места
	Знать, какие   варианты ведения существуют 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	74
	11.03
	
	Ведение  мяча на месте, с разной высотой отскока.
	
	Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Действия игроков в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Знать, как вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: обеспечивать бес​конфликтную совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: вести мяч с изменением   направления.  
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	

	75
	11.03
	
	Учебная игра в стритбол 4х4
	Обобще-ния и система-тизации
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок одной рукой от головы и от плеча с места и в прыжке. Игра в стритбол Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	Стр.95-99

	76
	17.03
	
	 Ведение мяча с сопротивле-нием.


	Изучение нового материала
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча на месте от груди, от плеча одной рукой сбоку и снизу. Упражнения с набивными мячами. Бросок мяча от груди двумя руками.


	Знать технику выполнения передач на месте от груди, от плеча одной рукой сбоку и  снизу ,бросков мяча 
 в баскетбольное кольцо, правила игры в баскетбол.

	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни
	

	77
	18.03
	
	 Штрафной бросок. Игровые задания(2х2)
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами на месте   и в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Ведение мяча шагом и медленным бегом.


	Знать технику выполнения
Передач   мяча, ведения, правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательно-
сти и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных
социальных ситуациях, умений не создавать кон-
фликты и находить выходы из спорных ситуаций
	

	78
	18.03
	
	Передачи мяча  от груди в парах в движении 
	Комбинированный
	Стойка и перемещения игрока. Передачи мяча различными способами. Ведение мяча на месте и бегом. Бросок мяча от груди двумя руками, от плеча одной рукой. Вырывание и выбивание мяча


	Знать   технику броска в кольцо, передачи, вырывания и выбивания мяча.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты
	Стр.100-102

	Лёгкая атлетика– 14 часов
	

	79
	31.03
	
	Инструктаж ТБ. Низкий старт. Бег с ускорениями.
	Вводный
	Высокий старт до 10–15 м,

Низкий старт, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по охране труда при занятии легкой атлетикой.
	Изучают историю легкой атлетики, правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности .  
	

	80
	01.04
	
	Высокий старт, специаль-ные беговые упражнения
	Изучение нового материала
	Высокий старт до 10–15 м, низкий старт, бег с ускорением 30–40 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	

	81
	01.04
	
	Челночный бег. Развитие скоростных возможнос-тей
	Комбини-рованный
	Тестирование 3х10м. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.


	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	Стр.103-105

	82
	07.04
	
	Специаль-ные беговые упражнения, развитие общей выносливо-сти
	Урок-зачёт
	Бег 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта и наклона туловища из положения сидя. 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	

	83
	08.04
	
	Бег  на результат

60м, спорти-вные эстафеты с мячами

	Изучение нового материала
	 Бег на результат 60 м.
 Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств, спортивные эстафеты с мячами

	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места и технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод
	

	84
	08.04
	
	Бег 1000 м. Специаль-ные беговые упражнения 
	Комбини-рованный
	Бег 1000 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: бегать 1000 м. прыгать в длину
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 
	Стр.107-110

	85
	14.04
	
	Прыжок в длину с разбега  Метание т\мяча в горизонталь-ную цель

	Комбини-рованный
	Бег с преодолением препятствий.  Метание малого мяча на дальность.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать технику метания мяча на дальность и преодоления препятствий.

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 

Познавательные: преодолевать препятствия в беге, метать мяч на дальность.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	86
	15.04
	
	Бег в равномер-ном темпе 2000м. ОРУ.

Развитие выносливо-сти
	Комбини-рованный
	Бег с преодолением препятствий.  Метание малого мяча в горизонтальную цель.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Знать, как выполнять метание малого мяча в горизонтальную цель и преодолевать препятствия.

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель преодолевать препятствия в беге.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	87
	15.04
	
	Отталкивание в прыжке  в длину «согнув ноги».

	Комбини-рованный
	Отталкивание в прыжке  в длину «согнув ноги».

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	  Знать, как выполнять метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные:   выполнять  метание  малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	Стр.111-114

	88
	21.04
	
	Метание т\мяча в цель.

Круговая эстафета

	Комбини-рованный
	Прыжок в длину  «согнув ноги».
Специальные беговые упражнения. Бег (1500м). Метание мяча. Спортивные игры
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: метать мяч на  дальность  с  разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных   нормах.  
	

	89
	22.04
	
	Метание теннисного мяча на дальность.

ОРУ. 
	Урок-зачёт
	Бег с преодолением препятствий.  Бег 1000 м. ОРУ на развитие выносливости. Метание мяча в цель и на дальность.


	Знать, технику метания мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	90
	22.04
	
	Упражнения для развития скоростных качеств
	Комбини-рованный
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	  Знать, как выполнять метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель

Познавательные:   выполнять  метание  малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	Стр.117-120

	91
	28.04
	
	Развитие скоростно-силовых качеств

	Комбини-рованный
	Специальные беговые упражнения. Бег (2000м). Метание мяча. Спортивные игры
	Знать правила проведения метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: метать мяч на  дальность  с  разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных   нормах.  
	

	92
	29.04
	
	Метание теннисного мяча на дальность.

ОРУ. 
	Урок-зачёт
	Бег с преодолением препятствий.  Бег 1000 м. ОРУ на развитие выносливости. Метание мяча в цель и на дальность.


	Знать, технику метания мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	

	Спортивные игры (футбол) 4 часа
	

	93
	29.04
	
	Футбол ТБ. Ведение мяча с измене-нием направле-ния движения
	Изучение нового материала.
	Освоение техники ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой.
	Знать: технику ведения мяча

Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: играть в футбол по упрощенным правил
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах
	Стр.121-125

	94
	05.05
	
	Удары по мячу и         остановки  мяча. Игра в футбол
	Комбини-рованный
	Освоение ударов по мячу и остановки мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	Знать: технику ударов по мячу.


	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: играть в футбол по упрощенным правил
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	

	95
	06.05
	
	Удары по воротам на точность попадание. Учебная игра
	Комбини-рованный
	Овладение техникой ударов по воротам указанным способом на точность попадание мячом в цель
	Знать: технику ударов по мячу.

Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Познавательные: играть в футбол по упрощенным правил 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	

	96
	06.05
	
	 Игра в футбол. Комбина-ции из элементов.
	Обобще-ния и систематизации
	 Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	Знать: терминологию футбола

Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные 

играть в футбол по упрощенным правилам 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки 
	Стр.127-130

	97
	12.05
	Резерв


	
	
	
	
	 
	
	

	98
	13.05
	Резерв


	
	
	 
	
	
	
	

	     99
	13.05
	Резерв

	  
	
	
	
	
	
	

	    100
	19.05
	Резерв
	
	
	
	
	 
	
	

	101
	20.05
	Резерв
	
	
	
	
	 
	
	

	102
	20.05
	Резерв
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