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Рабочая программа составлена на основании программы, подготовленной В. Н. Латчуком (руководитель), С. К. Мироновым, С. Н. Вангородским с учетом требований федерального государственного стандарта основного общего образования. Ориентиром для разработки данной программы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
Целью прохождения настоящего курса является ознакомление учащихся с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения.
Достижение цели рабочей программы возможно при выполнении следующих задач:
1. освоение учащихся знаний об опасностях, угрожающими человеку в условиях автономного существования;

2. обучение школьников умению, на основе сформированных медицинских знаний, оказывать первую медицинскую помощь;

3. развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

4. воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса под редакцией В.Н. Латчук. М.: «Дрофа», 2013 год. 

УМК состоит из: 

1) Латчук В. Н. [и др.], Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник. - М.: «Дрофа», 2011-2013.

2) В.Н. Латчук, С.К. Миронов С.К., С.Н. Вангородский «Основы безопасности жизнедеятельности». Программы для 5-11 классов общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2010 год.

3) Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа.

Учебно-методический комплекс входит в федеральный перечень учебников на 2021/2022 учебный год и рекомендован МО РФ.

Планируемые результаты изучения курса «Основ безопасности жизнедеятельности»
Деятельность образовательного учреждения при обучении Основам безопасности жизнедеятельности должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
Программа построена с учетом реализации межпредметных связей с биологией, экологией.
Методические особенности изучения предмета: 

Содержание курса ОБЖ открывает возможность сформировать у учащихся общепредметные/специальные предметные умения: 

· умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умение овладеть основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания
В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ.

Реализация рабочей программы по предмету с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется при наличии у школьников персонального компьютера/ноутбука/планшета, телефона типа смартфон, любое из этих устройств должно иметь выход в интернет.


В этом случае для обучающихся готовятся уроки, задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на Портале дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru), к которому  школьники подключаются автоматически. На нем  располагаются курсы, разработанные учителем, а так же уже созданные  интерактивные курсы по учебному предмету  школьной программы.


Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий по учебному предмету могут быть использованы следующие образовательные ресурсы: 
- российская электронная школа, https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по всем учебным предметам;

- лекториум https://www.lektorium.tv/. Онлайн-курсы и лекции для дополнительного образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, педагогике и работе в кружках;

- интернет урок https ://intemeturok.ru/. Библиотека видеоуроков по школьной программе;

- площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online);

- московская электронная школа https://uchebnik.mos.ru/catalogue. Видеоуроки и сценарии уроков.

Обучение школьников может быть осуществлено в форме видео-конференций, оn-lain уроков, вебинаров на основе следующих информационных платформ: Zoom.

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных образовательных технологий может организовываться с применением информационно-коммуникационных средств, используемые в школе: социальная сеть «ВКонтакте», мессенджеры (Skype, Viber, WhatsApp), облачные сервисы Яндекс, Mail, Google, электронная почта, СМС-сообщения.
Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс»
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (22ч)

Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы выживания при автономном существовании.  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового состояния. Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (аварии транспортного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; отстали от группы в турпоходе и др.). Выживание в природных условиях. Надежная одежда и обувь. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности, выход к линейным ориентирам и населенным пунктам. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой. Тонкий лед и опасность передвиже​ния по льду. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, преодоление рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев временного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. Съедобные расте​ния, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Акклимати​зация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий. Отработка навыков для выполнения однодневного туристического похода (определение сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря, разведение костра, обеспечение водой, приготовление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и лекарственными растениями.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования. Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях военного времени в городах, населенных пунктах и на промышленных предприятиях.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч)
Характеристика различных видов травм и ушибов, повреждений и вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.

Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при утоплении, тепловом и солнечном ударе, отморожении.

Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема лекарственных веществ. Использование природных лекарственных средств. 

Основы здорового образа жизни (5ч)

Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании. Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. Знания о взаимоотношении полов.

Поведение в период полового созревания.

Резерв – 2 часа.
Тематическое планирование учебного материала
	№
	Тема урока

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (22 часа)
Глава 1. Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе (3 часа)

	1
	Повторение: Личная безопасность в повседневной жизни

	2
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях.

	3
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.

	Глава 2. Психологические основы выживания в природных условиях (2 часа)

	4
	Психологические основы выживания в природных условиях. Страх – главный психологический враг.

	5
	Входной контроль. 

	Глава 3. Автономное существование человека в природе (12 часов)

	6
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях.

	7
	Надежная одежда и обувь

	8
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях

	9
	Действия при потере ориентировки

	10
	Способы ориентирования и определение направления движения

	11
	Техника движения в природных условиях.

	12
	Сооружение временного жилища, добывание и использование огня

	13
	Обеспечение питанием и водой

	14
	Поиск и приготовление пищи. Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.

	15
	Промежуточный контроль

	16
	Безопасность на водоемах

	17
	Сигналы бедствия

	Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме

Глава 4. Смена климатографических условий (2 часа)

	18
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме

	19
	Акклиматизация в различных природноклимитических условиях

	Глава 5. Коллективные и индивидуальные средства защиты (3 часа)

	20
	Коллективные и индивидуальные средства защиты

	21
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств.

	22
	Взрывы в местах массового скопления людей

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (7 часов)
Глава 1. Правила оказания первой медицинской помощи (5 часов)

	23
	Средства оказания первой помощи

	24
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей.

	25
	Первая помощь при ожогах

	26
	Тепловой и солнечный удар.

	27
	Обморожение и общее охлаждение организма. Беда на воде.

	Глава 2. Различные виды повреждений (травм) организма и причины, вызывающие их (2 часа)

	28
	Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших.

	29
	Итоговый контроль

	Раздел III. Основы здорового образа жизни (5 часов)

	30
	Правильное питание – основа здорового образа жизни. Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.

	31
	Гигиена и культура питания. Особенности подросткового возраста

	32
	Повторение по теме здоровый образ жизни

	33
	резерв

	34
	резерв


Тематическое планирование и формы контроля 
	№№

п\п
	Наименование темы
	Всего,

час.
	Из них

	
	
	
	практ.

работы
	контр.

работы

	1
	Введение
	-
	-
	-

	2
	Тема 1. Чрезвычайные и экс​тремальные ситуации в природе
	3часа
	П.р.№1
	-

	3
	Тема 2. Психологические основы выживания в природных условиях 
	2 часа
	-
	Входной контроль

	4
	Тема 3 Автономное существование человека в природе
	12 часов
	-
	Промежуточный контроль

	5
	Тема 4. Смена климатографических условий
	2 часа
	-
	-

	6
	Тема 5. Коллективные и индивидуальные средства защиты
	3 часа
	
	-

	7
	Тема 6 Правила оказания первой  медицинской помощи
	5 часов
	-
	-

	8
	Тема 7. Различные виды повреждений (травм) организма и причины, вызывающие их
	2 часа
	-
	Итоговый контроль

	9
	Тема 8. Основы здорового образа жизни
	3 часа
	
	

	
	Резерв
	2 часа
	
	

	
	Итого
	34
	1
	3


Литература и средства обучения
Используются следующие средства обучения: учебно – наглядные пособия (таблицы, модели и др.), ЦОРы, ЭОРы, организационно – педагогические средства (карточки, билеты, раздаточный материал).

1. Латчук В. Н. [и др.], Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. - М.: Дрофа.

Дополнительная литература:

1. Латчук В.Н., Марков В.В., Маслов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа.

2. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: программы. - М.: Дрофа.

3. Евлахов В.М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 11 классы: тематическое планирование. – М.: Дрофа.

4. Фролов М.П. Безопасное поведение на дорогах. 5 – 10 классы: программы дополнительного образования. – М.: Дрофа.

5. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности.: 5-9 классы. - М.: Дрофа.

6. Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. – М.: Дрофа.

7. Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион.

8. Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение.

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы: электронное пособие. – М.: Дрофа.
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