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Настоящая рабочая программа   по физической культуре разработана для обучающихся 8 класса и составлена на основе требований ФГОС основного общего образования, примерной программы основного общего образования по физической культуре, авторской программы В.И Ляха «Физическая культура 1-11 классов» М: Просвещения 2016г. Она полностью отражает базовый уровень подготовки школьников.
 Основные цели изучения физической  культуры в основной школе:

-является формирование физически развитой личности способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

 Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:                                                                                                                                              

  -содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, 

закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным  условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;    

 - обучение основам базовых видов двигательных действий      

 - дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;            - формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;       

- углублённое представление об основных видах спорта

Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса 
авторской программы  под редакцией В.И. Ляха «Физическая культура в 1-11 классах» М. Просвещения, 2016г.

1. Учебник: В.И.Лях «Физическая культура 8-9 классы» М.Просвещение, 2017 г.
2. Программа для общеобразовательных учреждений: авторской программы  под редакцией В.И. Ляха «Физическая культура в 1-11 классах» М. Просвещение, 2016г.
3. Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-методическое пособие, автор П.А. Киселёв М: Планета 2016г
Место учебного предмета в учебном плане:
В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «физическая культура» в 8 классе изучается 3 часа в неделю. На прохождение программного материала отводится 102 часа в год. 
                  Планируемые результаты изучения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 8-х классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся.

В области  познавательной культуры: 

владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.

В области нравственной культуры: 

способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; 

способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.

В области трудовой культуры: 

умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры: 

красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; 

формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  

культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры: 

анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры: 

владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической         культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих областях культуры.

В области познавательной культуры: 

понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 

В области нравственной культуры: 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; 

уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры: 

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; 

умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры: 

понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры: 

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.

В области физической культуры: 

владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры: 

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры: 

способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры: 

способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.

В области эстетической культуры: 

способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры: 

способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения.

В области физической культуры: 

способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ.

Реализация рабочей программы по предмету с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий осуществляется при наличии у школьников персонального компьютера/ноутбука/планшета, телефона типа смартфон, любое из этих устройств должно иметь выход в интернет.
В этом случае для обучающихся готовятся уроки, задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на Портале дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru), к которому  школьники подключаются автоматически. На нем  располагаются курсы, разработанные учителем, а так же уже созданные  интерактивные курсы по учебному предмету  школьной программы.
Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий по учебному предмету могут быть использованы следующие образовательные ресурсы: 

- российская электронная школа, https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по всем учебным предметам;

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных образовательных технологий может организовываться с применением информационно-коммуникационных средств, используемые в школе: мессенджеры (WhatsApp), облачные сервисы  электронная почта, СМС-сообщения.

                             Содержание курса «Физическая культура 8 класс»
                                               Лёгкая атлетика (25 ч)
Бег на короткие (60-100м), средние (500-2000м) дистанции.  Бег с высокого старта, бег с ускорением, финиширование. Прыжки  в длину с места, с разбега: в длину  (с 7-9 шагов) и высоту (с 3-5 шагов).  Метание теннисного  мяча с места на дальность. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Бег в равномерном темпе 10-12 минут. Кросс до 3000м, бег с препятствиями и на местности. 6 минутный бег, круговая тренировка. Терминология лёгкой атлетики. Правила проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
                                                    Волейбол (29 ч)
Терминология игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу.

Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение  игровых заданий. Перемещение в стойке приставными шагами. Передача мяча сверху и снизу  двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча над собой. То же через сетку. Подачи мяча(верхняя, нижняя).Игра по  правилам.
                                                       Баскетбол (20ч).

Терминология  игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Игра по правилам. 
Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой с изменением направления движения и скорости. Ведение два шага бросок. Штрафные броски. Броски одной рукой и двумя руками с места  и в движении.
                                   Гимнастика с элементами акробатики (18ч)
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка, самостраховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Техника безопасности во время занятий. Выполнять организующие команды и приёмы, строевые действия в шеренге и  в колонне применять на практике строевые действия.
Акробатика. Кувырки вперёд и назад, стойки на лопатках. Мостик. Акробатические комбинации из разученных элементов (связки).

Перекладина. Подтягивание в висе и в висе лёжа, вис согнувшись и вис прогнувшись. 

Опорный прыжок (козёл 100-120 см). Вскок в упор-присев, соскок согнувшись.

Лазание по канату. В два и в три приёма.

 Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками, с обручами, набивными мячами (1кг), на скамейках, в парах, на гимнастической стенке. 

                                                                  Футбол (5ч)
 Освоение техники ведения мяча, удары по воротам и мячу. Игра в футбол. Терминология игры. Правила и организация проведения соревнований по футболу.
                                                                     Резерв (5ч)

                      Тематическое планирование и организация контроля 

	№
	 Тема урока

	                                     Лёгкая атлетика (11ч)

	1
	ТБ при занятиях лёгкой атлетикой. Высокий старт. Бег с ускорениями

	 2
	Высокий старт. Специальные беговые упражнения.

	 3
	Низкий старт. Развитие скоростных возможностей.

	4 
	Специальные беговые упражнения. Развитие общей выносливости.

	 5
	Бег на результат 60м, спортивные эстафеты с мячами.

	 6
	Бег 2000м. Развитие скоростных возможностей.

	 7
	Прыжок в длину с разбега. Метание т/мяча  в цель.

	 8
	Бег в равномерном темпе 1500м. ОРУ. Развитие выносливости.

	 9
	Отталкивание в прыжке в длину " согнув ноги".

	 10
	Прыжок в длину " согнув ноги". Метание т/мяча в горизонтальную цель.

	 11
	Метание т\мяча  на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.

	
	                             Волейблол  (9ч)

	 12
	ТБ. Правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.

	 13
	Передача мяча сверху двумя руками

	 14
	Передачи. Нижняя прямая  передача

	 15
	Передачи. Игра по упращённым правилам.

	 16
	Приём мяча. Эстафеты. Игра.

	 17
	Стойки и передвижения. Эстафеты.

	 18
	Передача мяча сверху двумя руками. Учебная игра

	 19
	Приём мяча снизу двумя руками

	 20
	Нижняя прямая подача. Игровые задания

	
	                               Баскетбол (7ч)

	 21
	Передвижения игроков. Повороты с мячом. Инструктаж.

	 22
	Ведение мяча со средней высотой отскока.

	 23
	Ведение мяча  с изменением скорости и направления движения

	 24
	Передачи мяча. Учебная игра

	 24
	Повороты с мячом. Сочетание приёмов

	 26
	Ведение  мяча на месте, с разной высотой отскока.

	 27
	Быстрый прорыв (2х2). Учебная игра.

	
	                                  Гимнастика (18ч)

	 28
	Инструктаж. Кувырки, стойки. Эстафеты.

	 29
	Выполнение  строевых команд Длинный кувырок

	 30
	Составление акробатической комбинации

	 31
	Акробатическая комбинация из 5-6 упражнений

	 32
	ОФП. Силовые упражнения. 

	 33
	ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивание.

	 34
	Опорный прыжок способом «согнув ноги», «ноги врозь» 

	 35
	Прыжок способом «ноги врозь» ОРУ с обручем.

	 36
	Вис согнувшись, прогнувшись, смешанные висы

	 37
	Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами. Эстафеты.

	 38
	Опорный прыжок. Подъем переворотом

	 39
	Перестроение. Эстафеты.

	40
	Развитие силовых способностей. Тест: отжимание

	 41
	Эстафеты с кувырками. Перестроение

	 42
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись.

	 43
	Строевые упражнения, прыжки на скакалке 30с

	 44
	Лазание по канату в два приёма.

	 45
	Лазание по канату в три приёма. Эстафеты с мячами

	
	                     Баскетбол (3ч)

	 46
	Ведение мяча с изменением направления

	 47
	Сочетание передвижений и остановок игрока

	 48
	Передачи мяча от груди в парах в движении 

	
	                        Волейбол (20ч)

	 49
	Стойки игрока. Перемещения в стойке.

	 50
	Передача мяча сверху двумя руками

	 51
	Передачи. Нижняя прямая  передача.

	 52
	Подачи мяча (верхняя, нижняя).Учебная игра

	 53
	Приём мяча Эстафеты. Игра 6х6

	 54
	Передачи мяча во встречных колоннах через сетку

	 55
	Прямой нападающий удар

	 56
	Приём мяча снизу двумя руками

	 57
	Нижняя прямая подача. Игровые задания

	 58
	Комбинация из разученных перемещений

	59 
	Нижняя прямая подача. Игровые задания

	 60
	Нападающий удар после передачи

	 61
	Приём мяча снизу двумя руками после подачи.

	 62
	Тактика свободного нападения

	 63
	Нападающий удар после подбрасывания партнёром

	 64 
	Комбинации из освоенных элементов (прём-передача-удар)

	 65
	Тактика свободного нападения

	 66
	Спортивные эстафеты с волейбольными мячами

	 67
	Нападающий удар после передачи

	 68
	Двухсторонняя игра  в волейбол

	
	                              Баскетбол (10ч)

	 69
	Инструктаж. Сочетание приёмов передвижения и остановок игрока. 

	 70
	Ведение мяча со средней высотой отскока.

	 71
	Ведение мяча  с изменением скорости и направления движения

	 72
	Передачи мяча в коллонах. Учебная игра

	 73
	Быстрый прорыв (3х2) Сочетание приёмов

	 74
	Ведение  мяча на месте, с разной высотой отскока.

	 75
	Учебная игра в стритбол 4х4

	 76
	Ведение мяча с сопротивлением.

	 77
	Штрафной бросок. Игровые задания(2х2)

	 78
	Передачи мяча  от груди в парах в движении 

	
	                      Лёгкая атлетика (14ч)

	 79
	Инструктаж ТБ. Низкий старт. Бег с ускорениями.

	 80
	Высокий старт, специальные беговые упражнения

	 81
	Челночный бег. Развитие скоростных возможностей

	 82
	Специальные беговые упражнения, развитие общей выносливости

	 83
	Бег на результат 60м, спортивны эстафеты с мячами.

	 84
	Бег 2000 м. Специальные беговые упражнения 

	 85
	Прыжок в длину с разбега. Метание т\мяча в горизонтальную цель

	 86
	Бег в равномерном темпе 2000м.ОРУ.Развитие общей выносливости

	 87
	Отталкивание в прыжке  в длину «согнув ноги».

	 88
	Метание т/мяча в цель. Круговая эстафета

	 89
	Метание теннисного мяча на дальность. ОРУ

	 90
	Упражнения для развития скоростных качеств

	 91
	Развитие скоростно-силовых качеств

	 92
	Бег 2000 м. ОРУ на развитие выносливости.

	
	                      Футбол (5ч)    

	 93
	Футбол.ТБ Ведение мяча с изменением направления движения.

	 94
	Удары по мячу и остановки  мяча. Игра в футбол

	 95
	Удары по воротам на точность попадание. Учебная игра

	 96
	Игра в футбол. Комбинации из элементов

	 97
	Удары по воротам на точность попадание. Учебная игра

	98 
	Резерв

	 99
	Резерв

	100
	Резерв

	101 
	Резерв

	102
	Резерв


	№

п\п
	Наименование темы
	Всего
часoв
	Зачеты +Тест + проект

	
	
	
	

	1
	Лёгкая атлетика
	11
	3+1(входящий)

	2
	Волейбол 
	9
	3

	3
	Баскетбол
	7
	2

	4
	Гимнастика
	18
	4+1(промежу-точный)

	5
	Баскетбол
	3
	1

	6
	Волейбол
	20
	6

	7
	Баскетбол
	10
	3

	8
	Лёгкая атлетика
	14
	4+1(итоговый)

	9
	Футбол
	5
	2

	10
	 Резерв
	5
	

	
	Итого: 
	102
	28


4

