
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



В соответствии с информационным письмом 

Минпросвещения России от 07.11.2023 № 07-6429  

в период с 20 по 24 ноября 2023 года  
в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №497 

Невского района Санкт-Петербурга   

проводится  

Неделя психологии.  

 

Мероприятия будут прведены в соответствии с 

возрастом обучающихся согласно методическим 

рекомендациям Минпросвещения России: 

 
 

 

План  

проведения Недели психологии  
 

Сроки проведения: с 20.11.2023 по 24.11.2023 

 

Цель проведения недели психологии: 
- повышение психологической компетентности участников образовательных отношений;  

 

Задачи: 
- создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе 

принятия и взаимоуважения, содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности, 

поддержание психологически безопасной образовательной среды; 

- проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости, навыков 

саморегуляции и разрешения конфликтов, развитие навыков общения, в том числе в 

поликультурном контексте;  

- актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе 

психологической службы общеобразовательной организации, направлениях работы педагога-

психолога и социального педагога, возможностях обращения в психологическую службу;  

- актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о возможностях 

применения в повседневной жизни достижений психологической науки, ее роли в организации 

образовательной среды.  



Дата Название 

мероприятия 

Участники Форма проведения мероприятия Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

20.11.2023 

 

Открытие 

Недели 

 

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

 

 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 5-11 

классов 

 

Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 9-11 

классов 

 

 

 

 

 

 

Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

 

- Открытие Недели. Очный 

опрос «Ваши ожидания от 

Недели психологии». 

Подготовка видеоролика для 

группы ВКонтакте 

 

- Классные часы «Мир 

психологии». Актуализация 

знаний обучающихся о системе 

психологической службы 

общеобразовательной 

организации, Службе школьной 

медиации, Телефоне доверия 

 

- Конкурс постеров «Психология 

– это …» 

 

- Актуализация знаний 

родителей обучающихся 

посредством сайта школы, 

мессенджеров и социальных 

сетей о системе 

психологической службы 

общеобразовательной 

организации, Службе школьной 

медиации, 

Телефоне доверия 

 

- Информирование родителей 

посредством мессенджеров и 

социальных сетей «С ребёнком 

«на одной волне», «Моя 

стрессоустойчивость,  

саморегуляция»  

 

 

- классный час: актуализация 

информации об открытии 

психолого-педагогических 

классов и возможностях 

поступления на программы 

подготовки педагогов-

психологов  

 

Мессенджеры, и социальные 

сети: актуализация информации 

об открытии психолого-

педагогических классов и 

Педагог-

организатор 

Ховрина Я.Ю. 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Дугин М.А., 

педагог-психолог 

Михайлова Т.Н., 

педагог-

организатор 

Терехова Д.С., 

классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 



возможностях поступления на 

программы подготовки 

педагогов-психологов  

 

21.11.2023 

 

2 день 

 

Педагогический 

состав  

 

 

 

 

 

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

 

 

Обучающиеся 1-4 

классов 

 

 

 

 

Обучающиеся 5-8 

классов 

 

 

 

Обучающиеся 9-11 

классов 

 

Профилактика 

профессионального выгорания. 

Тренинг «Моя 

стрессоустойчивость». Работа с 

кейсами 

 

 

Трансляция видеоролика в холле 

1 этажа «Поведение в 

конфликтной ситуации» 

 

 

Занятие «Каждый ценен» 

 

 

 

 

 

Тренинговое занятие «Ценность 

каждого» 

 

 

 

Тренинговое занятие «Разные и 

прекрасные» 

ЗДВР Дмитриева 

А.М.,  

педагог-психолог 

Михайлова Т.Н. 

 

Педагог-

организатор 

 

 

 

Воспитатели 

ГПД Лукьянова 

Н.А., 

Кондратьева 

Ю.А. 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

22.11.2023 3 день 

 

Обучающиеся 1-4 

классов 

 

 

Обучающиеся 5-11 

классов 

 

Обучающиеся 1-4 

классов 

 

 

 

 

Обучающиеся 5-8 

классов 

 

 

 

Обучающиеся 9-11 

классов 

 

 

Марафон «Узнай себя и другого: 

навыки бесконфликтного 

общения» 

 

Профориентационный опрос 

«Кем быть?» 

 

Занятие «Волшебные 

превращения» 

 

 

 

 

Тренинговое занятие 

«Внутренняя сила» 

 

 

 

Тренинговое занятие 

«Внутренняя сила» 

ЗДВР,  

педагог-

организатор 

 

 

 

 

Воспитатели 

ГПД Лукьянова 

Н.А., 

Кондратьева 

Ю.А. 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 



23.11.2023 4 день 

 

Обучающиеся 

8,9,10,11 классов 

 

 

 

Родители 

обучающихся 9 и 

11 классов 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся 1-4 

классов 

 

 

 

 

Обучающиеся 5-8 

классов 

 

 

 

Обучающиеся 9-11 

классов 

 

 

Профилактическая лекция с 

участием инспектора ОДН 

Белоножко А.В. «Ценность 

жизни. Наркопрофилактика» 

 

- Родительское собрание с 

участием специалиста 

ЦППМСП Невского района 

Калашниковой Е.Л. «Роль семьи 

в организации благоприятного 

психологического климата в 

период подготовки к ОГЭ и 

ЕГЭ» 

 

Занятие «Давайте дружить» 

 

 

 

 

 

Тренинговое занятие «Давайте 

дружить» 

 

 

 

Тренинговое занятие 

«Внутренняя сила» 

Социальный 

педагог 

Денисенко ЮА. 

 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Кабакова 

Д.В., педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

ГПД Лукьянова 

Н.А., 

Кондратьева 

Ю.А. 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

24.11.2023 5 день 

Закрытие 

Недели  

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

 

 

 

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

 

Педагоги ГБОУ 

 

 

 

Обучающиеся, 

педагоги, родители 

- Очный опрос «Что Вы 

получили от Недели 

психологии». Подготовка 

видеоролика для группы 

ВКонтакте 

 

- Трансляция видеоролика в 

холле 1 этажа «Что ждали и что 

получилось» 

 

-Мастер-класс «Саморегуляция 

как основа 

стрессоустойчивости» 

  

- Обратная связь 

Педагог-

организатор 

Ховрина Я.Ю. 

 

 

 

Педагог-

организатор 

Ховрина Я.Ю. 

 

Педагог-

психолог 

Михайлова Т.Н. 

 

Педагог-

психолог 

Михайлова Т.Н. 

 

 

 


