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IV. Организационный раздел 

IV.2. План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

1. Общие положения 

При формировании плана внеурочной деятельности ГБОУ школа № 497 Невского 

района Санкт-Петербурга, реализующей основную образовательную программу среднего 

общего образования в 2025/2026 учебном году, руководствовалась следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями федерального уровня: 

− федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (далее 

– ФОП СОО); 

− письмо министерства просвещения Российской Федерации от 17.08.2023 года                       

№ ДГ-1773/05 «О направлении Методических рекомендаций по реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях Российской 

Федерации и Порядка реализации профориентационного минимума в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования в 2023/2024 учебном году»; 

− письмо министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 года                       

№ 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

− письмо министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»;  

− письмо министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций».  

 

2. Особенности формирования плана внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования  

Пунктом 133.1 ФОП СОО установлено, что под внеурочной деятельностью следует 

понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы (пункт 133.2 ФОП СОО). Согласно пункту 133.3 ФОП СОО 

план внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя:  

− план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»);  

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования).  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (пункт 

133.7 ФОП СОО). На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно выделяется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа (пункт 

133.9 ФОП СОО). В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
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Особое значение в ФОП СОО отведено на организацию жизни ученических 

сообществ на уровне среднего общего образования (пункт 133.11 ФОП СОО).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с двумя профилями: универсальным (10 класс) и 

информационно-технологическим (информационно-технологическим, вариант 2) (11 

класс)  (пункт 133.12 ФОП СОО).  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования прописывается по отдельным профилям. Особенности реализации 

вариативного компонента плана внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования перечислены в пунктах 133.14.1-133.14.5 ФОП СОО. 

 

3. Особенности реализации курса внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

на уровне среднего общего образования 

 Согласно положениям пунктов 133.8 ФОП СОО, а также с учетом писем 

Министерства просвещения Российской Федерации в образовательных организациях 1 час 

в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Занятия проводятся первым уроком в понедельник.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

размещена в сети «Интернет» на портале «Единое содержание общего образования» в 

подразделе «Внеурочная деятельность» по адресу: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/. На 

портале «Единое содержание общего образования» создан специализированный раздел 

«Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» в сети «Интернет». 

 

4. Особенности реализации курсов внеурочной деятельности по формированию 

функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся на уровне среднего общего образования 

 День проведения занятий по функциональной грамотности определяется 

образовательной организацией самостоятельно.  

Методические рекомендации с примерными заданиями к указанному курсу 

внеурочной деятельности представлены на портале федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Институт стратегии развития образования» (далее – 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования») в сети «Интернет» по адресу: 

http://skiv.instrao.ru/.  

Согласно пунктам 18.18 ФОП СОО оценка достижения метапредметных результатов 

осуществляется администрацией образовательной организации в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливаются 

http://skiv.instrao.ru/
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решением педагогического совета образовательной организации. Инструментарий может 

строиться на межпредметной основе и включать диагностические материалы по оценке 

читательской, естественнонаучной, математической, цифровой, финансовой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

учебных действий.  

Пунктами 18.19 ФОП СОО установлены формы оценки для проверки читательской 

грамотности, цифровой грамотности и для проверки сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий.  

Для проведения тренировочных работ по направлениям функциональной 

грамотности рекомендовано использовать «Электронный банк заданий для оценки 

функциональной грамотности», расположенный в сети «Интернет» по адресу: 

https://fg.resh.edu.ru (письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации 

Васильевой Т.В. от 26.01.2021 № ТВ-94/04). 

 

5. Особенности реализации курсов внеурочной деятельности, направленных на 

удовлетворение обучающимися потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, на уровне среднего общего образования  

Планом внеурочной деятельности предусмотрено: на уровне среднего общего 

образования реализация задач активного отдыха и оздоровления обучающихся в 

каникулярное время.  

При этом письмом № ТВ-1290/03 рекомендовано выделение не менее 2 часов в 

неделю – на занятия, ориентированные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе с целью организации 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в 

рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России»).  

Министерством просвещения Российской Федерации направлено письмо от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений Российской Федерации. В указанном письме отмечается, что Министерство 

просвещения Российской Федерации считает необходимым образовательным 

организациям, в которых при реализации вариантов федеральных учебных планов 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализовывать за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

 

6. Особенности организации внеурочных занятий, направленных на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, в том 

числе реализация курса внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» на уровне 

среднего общего образования  

В рамках инвариантного компонента плана внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования (вне зависимости от профиля) предусмотрено, что для 

обучающихся 10 класса в каникулы организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций 

(абзац четвертый пункта 133.13 ФОП СОО).  
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Вариативный компонент плана внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования включает в себя, в том числе проведение профессиональных проб 

обучающихся, а также исследовательские экспедиции, социальные практики и экскурсии 

на производства, государственные и негосударственные организации, прописывается по 

отдельным профилям.  

Особенности реализации вариативного компонента плана внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования в части организации профориентационной 

деятельности указаны в пунктах 133.14.1-133.14.5 ФОП СОО.  

Письмом № ТВ-1290/03 предусмотрено не менее 1 часа в неделю на занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В соответствии с письмом заместителя Министра просвещения Российской 

Федерации Грибова Д.Е. от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 с 01.09.2023 в нашей образовательной 

организации, вне зависимости от выбора уровня реализации Единой модели 

профессиональной ориентации – профориентационного минимума, в 10 и 11 классах (в 

каждом классе параллели) реализуется программа курса внеурочной деятельности «Билет 

в будущее» (также именуемая «Россия – мои горизонты»).  

День проведения занятий – день недели и время проведения определяются 

образовательной организацией самостоятельно (с учетом расписания обучающихся и 

классного руководителя). Данная информация отражается в расписании проведения 

занятий внеурочной деятельностью для обучающихся ГБОУ школы № 497 Невского района 

Санкт-Петербурга, которое ежегодно утверждается директором школы.   

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(«Россия – мои горизонты») и календарно-тематическое планирование по программе курса 

внеурочной деятельности размещены в сети «Интернет» по адресу: 

https://bvbinfo.ru/profminimum.  

На портале «Билет в будущее» создан специализированный раздел 

«Профориентационный минимум» в сети «Интернет» по адресу: https://bvb-kb.ru, на 

котором размещаются материалы для проведения занятий.  

Примерная программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

содержит занятия, содержащие профориентационные диагностики (диагностику 

склонностей, диагностику готовности к профессиональному самоопределению, 

диагностику способностей, личностных особенностей и другие).  

В соответствии с методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума в нашей образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, направленных письмом 

заместителя Министра просвещения Российской Федерации от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 

(далее – методические рекомендации), в учебном коллективе ГБОУ школе № 497 

обеспечивается реализация практико-ориентированный модуль (дополнительный модуль 

во внеурочной деятельности). Указанный модуль предполагает участие наставника, 

пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст и состоит из 

мероприятий по профессиональному выбору, экскурсий на производство, экскурсий и 

посещения образовательных организаций высшего образования и профессиональных 

образовательных организаций, посещения профориентационной выставки «Лаборатория 

будущего» или других, участия в профессиональных пробах, образовательных выставках, 

ярмарках профессий, днях открытых дверей в образовательных организациях высшего 

образования и профессиональных образовательных организациях, посещения открытых 

уроков на базе колледжей, мастер-классов, проектную деятельность обучающихся и другое.  

 

 

 

https://bvbinfo.ru/profminimum
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7.  Учебный план внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

➢ создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

➢ ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

➢ удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

− включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

− формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

− развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

− воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

− развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

− формирование стремления к здоровому образу жизни; 

− подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Школа несет в установленном законодательством  Российской  Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

ООО и СОО при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, которая рекомендуется для всех обучающихся: 

− 1 час в неделю выделяется на информационно-просветительские занятия 

патриотической направленности и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

− 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

− 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов обучающихся. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает организацию жизни ученических сообществ через клубные 

объединения по интересам и является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направленной на формирование у учащихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
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человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

В образовательной организации развитие личности организуется в таких формах как 

секции ученического союза школы, клуб волонтеров «Твори добро», военно-

патриотическое клуб «Кавказский рубеж», экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, олимпиады, конференции. 

Каждый клуб реализует свою деятельность в соответствии с программой, в ходе 

реализации которой предусмотрены непосредственно общие сборы клуба, обучающие 

занятия, подготовка и участие в мероприятиях лицея, муниципальных, районных и 

городских общественно значимых мероприятиях по профилю клуба. 

Вариативный компонент осуществляется в рамках универсального профиля в 10 

классе и технологического профиля (вариант 2) в 11 классе. 

 В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. Для обучающихся в 

рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе 

выезды на природу, туристические походы, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

профилей в течение первого полугодия Х и XI класса осуществляется подготовка к 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В период осенних каникул организуются следующие экскурсии: 

− ФГБУ «Российская национальная библиотека» (3ч.), 

− ФГБУК «Государственный академический Мариинский театр» (6 ч.). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. 

Во втором полугодии Х и XI класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов. 

В период осенних и весенних каникул для обучающихся Х и XI класса организуются 

экскурсии в организации профессионального и высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу углубленного 

изучения математики и информатики организуются экскурсии в: 

− Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (2 ч.), 

− Санкт-Петербургский государственный университет Телекоммуникаций им. Бонч- 

Бруевича (4 ч.), 

− Санкт-Петербургский горный университет (2 ч.), 
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− Высшая школа экономики – 4 ч. 

− Военмех – 4 ч. 

Также в период весенних каникул на основе социального партнерства с                             

Санкт-Петербургским государственным бюджетным учреждением «Центр содействия 

занятости и профессиональной ориентации молодежи «ВЕКТОР», интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями: 

− обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в педагогической 

деятельности (до 2 ч.), 

− организуются социальные практики в сфере профессиональной коммуникации в 

сфере культуры (до 3 ч.). 

В период летних каникул: 

− обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в педагогической 

деятельности (до 4 ч.), 

− организуются социальные практики в сфере профессиональной коммуникации в 

сфере культуры (до 4 ч.). 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

− готовность и способность к саморазвитию; 

− сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

− сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

− получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

− освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 
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Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

− экскурсии, 

− занятие, 

− деятельность ученических сообществ, 

− клубы по интересам, 

− встречи, 

− профессиональные пробы, ролевые игры, 

− реализация проектов, 

− кружки, 

− сетевые мероприятия 

 

Режим внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность организуется после уроков. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 20 – 30 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. При проведении занятий внеурочной 

деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное количество 

обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 

человек. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  
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Годовой план внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год 

Инвариантный компонент 
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Направление развития 

личности 

Название программы Вид деятельности 10 класс 

2025/2026 

11 класс 

2025/2026 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 

Ученический Союз школы  Заседания ученического союза, круглые столы, 

беседы, обсуждения 
17 17 

 

социальное, общекультурное 

Клуб волонтеров «Твори добро» Социальная помощь, заседания членов клуба, 

волонтерские акции 
17 17 

Военно-патриотическое клуб 

«Кавказский рубеж» 

Круглые столы, беседы, обсуждения, подготовка к 

участию в мероприятиях и конкурсах 
17 17 

спортивно-оздоровительное ШСК (школьный спортивный 

клуб) 

спортивные игры, соревнования, общая физическая 

подготовка, ГТО 
17 17 

ИТОГО: 68 68 
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 социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 

Творческая мастерская Подготовка традиционных мероприятий, 

тематических праздников 
17 17 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 

Мой выбор в мире профессий 

(профориентация) 

Экскурсии, тренинги, мастерские, беседы, встречи с 

людьми труда 17 17 

ИТОГО: 34 34 

Вариативный компонент 
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социальное «Разговор о важном» Беседы, мастерские, исследования 34 34 

духовно-нравственное «Россия – мои горизонты» Поисковые исследования, проектная деятельность. 34 34 

обще-интеллектуальное 

«Финансовая грамотность» 
Поисковая деятельность, подготовка к научно-

практическим конференциям, конкурсам. 34 34 

«Математика в экономике» 
Подготовка к олимпиадам, решение задач 

повышенного уровня 34 34 

«Органическая химия» Беседы, мастерские, подготовка к олимпиадам 34 - 

«За страницами учебника 

химии» 

Поисковая деятельность, подготовка к научно-

практическим конференциям, конкурсам. 
- 34 

«Основы физического 

эксперимента» 

Поисковая деятельность, подготовка к научно-

практическим конференциям, конкурсам. 
- 34 

общекультурное «Литературная мастерская» Мастерские, тематические праздники, подготовка к 

конкурсам 
34 34 

 Спортивное-оздоровительное «Нормы ГТО» Спортивные соревнования, сдача нормативов 34 34 

ИТОГО: 238 238 

340 340 
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Недельный план внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год 

Инвариантный компонент 
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Направление развития 

личности 

Название программы Вид деятельности 10 класс 

2025/2026 

11 класс 

2025/2026 

социальное, общекультурное, 

духовно-нравственное 
Ученический Союз школы  

Заседания ученического союза, круглые столы, 

беседы, обсуждения 
0,5 0,5 

социальное, общекультурное 

Клуб волонтеров «Твори добро» Социальная помощь, заседания членов клуба 0,5 0,5 

Военно-патриотическое клуб 

«Кавказский рубеж» 

Круглые столы, беседы, обсуждения, подготовка к 

участию в мероприятиях и конкурсах 
0,5 0,5 

спортивно-оздоровительное 
ШСК (школьный спортивный 

клуб) 

спортивные игры, соревнования, общая физическая 

подготовка, ГТО 
0,5 0,5 

ИТОГО: 2 2 
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 социальное, 

общекультурное, духовно-

нравственное 

Творческая мастерская 
Подготовка традиционных мероприятий, 

тематических праздников 
0,5 0,5 

социальное, 

общекультурное, духовно-

нравственное 

Мой выбор в мире профессий 

(профориентация) 

Экскурсии, тренинги, мастерские, беседы, встречи 

с людьми труда 
0,5 0,5 

ИТОГО: 1 1 

Вариативный компонент 
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социальное «Разговор о важном» Беседы, мастерские, исследования 1 1 

духовно-нравственное «Россия – мои горизонты» Поисковые исследования, проектная деятельность. 1 1 

 

обще-интеллектуальное 

«Функциональная грамотность» 
Подготовка к научно-практическим конференциям, 

конкурсам, олимпиадам 
1 1 

«Математика в экономике» 
Подготовка к олимпиадам, решение задач 

повышенного уровня 
1 1 

«Органическая химия» Беседы, мастерские, подготовка к олимпиадам 1 - 

«Общая химия» 
Поисковая деятельность, подготовка к научно-

практическим конференциям, конкурсам. 
- 1 

«Основы физического 

эксперимента» 

Поисковая деятельность, подготовка к научно-

практическим конференциям, конкурсам. 
- 1 

общекультурное «Литературная мастерская» 
Мастерские, тематические праздники, подготовка к 

конкрсам 
1 1 

 спортивное «Нормы ГТО» Спортивные соревнования, сдача нормативов 1 1 

ИТОГО: 7 7 

10 10 
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