
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.3 План внеурочной деятельности образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ школы №497 Невского района Санкт-Петербурга 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО) 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена  на достижение  планируемых результатов 

освоения ООП ООО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ школой №497. 

Цели внеурочной деятельности: 

• обеспечение достижения учащимися планируемых результатов ООП ООО за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, 

• создание условий для развития способностей учащихся, предоставление 

возможности реализации им в различных видах деятельности, 

• формирование у учащихся гражданской идентичности, приобщение к социальным 

ценностям, создание условий для ориентации учащихся в мире профессий и 

проектирования профессиональной и жизненной перспективы. 

 

Цели и задачи ВД ориентированы на становление личностных характеристик 

выпускника основной школы - «портрета выпускника основной школы». 

План ВД в ГБОУ школе №497  определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы ООО (до 1750 

часов за пять лет обучения, в год — не более 350 часов) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,  возможностей ОО. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности» может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организаций, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации.. 

 

 

 

Общие принципы формирования учебного плана внеурочной 

деятельности 

Реализация внеурочной деятельности 

Особенность организации ВД на уровне ООО заключается в создании условий 

для полноценного пребывания обучающихся в ОО в течение дня, содержательном 

единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках ООП: 

- время, отводимое на ВД, составляет до 10 часов в неделю; 

- время, отведенное на ВД, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся, но учитывается при распределении учебной нагрузки 

учителей; 



- выбор учащимися ВД осуществляется на добровольной основе учащимися и их 

родителями (законными представителями); 

- участие во ВД является для обучающихся обязательным; 

- ВД осуществляется посредством реализации рабочих программ ВД, которые 

разрабатываются ОО самостоятельно на основе требований ФГОС (рабочие программы 

могут составляться на 1 четверть, полугодие или учебный год); 

- Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия  

и другие), походы, деловые игры и другое. 

- В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

- рабочие программы ВД могут реализовываться с применением сетевой формы, 

электронного обучения, а также с использованием дистанционных образовательных 

технологий; 

 - рабочие программы внеурочной деятельности формируются с учетом программы 

воспитания. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели 

может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – 

от 2 до 3 часов. 

Внеурочная деятельность строится по следующим направлениям: 

 Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) обучающихся, в том числе занятия физической культурой)  — 

еженедельно  от  2 до 4 часов; 

 Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) еженедельно от 1 до 

2 часов; 

 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  на деятельность ученических сообществ на уровне 

образовательной организации, класса — еженедельно от 2 до 4 часов  (при подготовке и 

проведении коллективных дел или общешкольных мероприятий за 1 — 2 недели может 

быть использовано до 20 часов); 

 внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 

обучающихся, обеспечению их благополучия (проектирование индивидуальных 



образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов, безопасность 

жизни и здоровья школьников, профилактика неуспеваемости, различных рисков и др.) 

—  еженедельно — от 2 до 3 часов; 

 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели Плана внеурочной деятельности: 

— модель Плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности реализуется в ГБОУ школе 

№497; 

— модель Плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

— модель Плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

 

Режим внеурочной деятельности 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для обучающихся посещающих 

занятия в отделениях дополнительного образования школы, спортивных школах, 

музыкальных и др., количество часов внеурочной деятельности сокращается. Текущий 

контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. 

 

В 2025 – 2026 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах в 

соответствии с требованиями ФОП ООО



 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего 

образования 
Направление ВД Наименование курса ВД Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6э 7а 7к 7т 8а 8к 9а 9б 9в Всего 

ВД по формированию  функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность: Учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

ВД, направленная на развитие личности,  

профориентации, предпрофильную 

подготовку обучающихся   

«Россия – мои горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 «Памятные места моего 

края» 
1 1 1     1 1 1      6 

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

«Дари добро» 

(волонтёрство) 
  1 1  2 

Школа-праздник 1 1 1 1  4 

Обучение служением. 

Первые 
    1 1 

ВД на обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их 

Юный медиатор 

(Психология общения) 
1 1 1   3 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционные занятия по 

математике 
1 1 1   1 1 5 

Шаги к олимпиаде 1 1    2 

Химическая мозаика     1 1 

Физика в задачах     1 1 

Биология – проектно-

исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Рекриационная география     1 1 

Подготовка к ГТО 1 1 1  1 4 

ЮИД 1 1    2 

Юный правовед    1 1 1 3 

Основы программирование  

PYTHON 
    1 1 2 

 Хор 1 1     2 

Итого:  16 21 16 11 23 64 

 



 
 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего 

образования 

 
Направление ВД Наименование курса ВД Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6э 7а 7к 7т 8а 8к 9а 9б 9в 

ВД по формированию  функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность: Учимся для 

жизни 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

ВД, направленная на развитие личности,  

профориентации, предпрофильную 

подготовку обучающихся   

«Россия – мои горизонты» 

  

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 «Памятные места моего 

края» 

34 34 34 
    

34 34 34 
     

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

«Дари добро» 

(волонтёрство) 
  

34 34 
 

Школа-праздник 34 34 34 34  

Обучение служением. 

Первые 
    34 

ВД на обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их 

Юный медиатор 

(Психология общения) 

34 34 34 
  

Коррекционные занятия по 

русскому языку 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Коррекционные занятия по 

математике 

34 34 34 
  

34 34 

Шаги к олимпиаде 34 34    

Химическая мозаика     34 

Физика в задачах     34 

Биология – проектно-

исследовательская 

деятельность 

    

34 

Рекриационная география     34 

Подготовка к ГТО 34 34 34 34 34 

ЮИД 34 34    

Юный правовед    34 34 34 

Основы программирование  

PYTHON 
    34 34 

 Хор 34 34     

Итого:  544 714 544 374 782 



 

 

 
 

 

Количество часов в неделю определяется по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

 

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале. Занятия по 

внеурочной деятельности проводятся учителям, педагогами дополнительного образования, психологом. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 

Учебный план ВД вступает в действие с 01.09.2025  
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