


Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) -

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21). 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 



общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывала: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов  

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 



Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  



соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  

общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

«Я — пешеход и пассажир» 

Цель: формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. 

Формы организации: тематические занятия; игровые уроки; практические занятия; 

конкурсы, соревнования, на лучшее знание правил дорожного движения. 

Проектно-исследовательская деятельность.  

«Прогулки по Санкт-Петербургу»  

относится к программам культурологической направленности.  

Цель:  воспитание эстетического восприятия, развитие эмоционально-чувственной 

сферы обучающихся, формирование интереса и стремления к изучению историко-

художественных путей развития Санкт-Петербурга, а также чувства сопричастности и 

ответственности за то, что в нем происходит; расширение знаний обучающихся об 

истории родного края, формирование умения работать с разными источниками 



информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 

родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты 

«Достопримечательности родного края». 

«Народные промыслы» 

Цель:  приобщение детей к народному творчеству; привитие любви к народным 

традициям; расширение их представлений о культуре русского народа; развитие 

эстетического и нравственного восприятия мира; развитие общей культуры обучающихся; 

углубление их интереса  

к истории становления культуры, к самостоятельной познавательной и проектной 

деятельности. 

Форма организации: факультатив «Народные промыслы»; выполнение и защита 

мини-проектов, связанных с темой. 

«Мир профессий глазами детей» 

Цель: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. 

Задачи программы:  

• формировать положительное отношение к труду и людям труда   

• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников. 

• содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо 

профессией 

Форма организации: факультативный курс; творческие проекты. 

Коммуникативная деятельность. 

 «Знакомство с английским языком» 

Цель: развитие иноязычной коммуникативной компетенции: совершенствование 

умений коммуникации в речевой сфере (говорение, аудирование, чтение) 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива 

 

«Весёлый английский язык» 

Цель: увеличение объёма лексических единиц, развитие умения использовать 

лексический запас в коммуникативных целях, пополнение знаний о специфике 

англоязычных стран. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива 

Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

«Волшебная страна творчества» 

Рукотворный мир. 



Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские («Волшебная 

страна творчества»); выставки творческих работ. 

Информационная культура. 

«Фабрика добрых дел» (1-4 класс) 

 «Орлята России» 

Цель: сформировать у младших школьников социально-ценностные знания, 

отношения и опыт позитивного преобразования мира на основе российских национальных 

ценностей. 

Программа «Орлята России» имеет формат внеурочной деятельности, который 

объединяет детей в команды для выполнения заданий и участия в коллективных 

творческих делах (КТД) в рамках семи «треков»: Лидер, Эрудит, Спортсмен, Эколог, 

Мастер, Доброволец и Хранитель исторической памяти. Работа осуществляется через 

игры, квесты, проекты, а также посредством создания фото- и видеоотчетов о 

проделанной работе 

 «Читаем, считаем, наблюдаем» (1 класс) 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю. 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности. Программа разбита 

на четыре блока: «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», «Естественнонаучная 

грамотность» и «Математическая грамотность».  

Форма организации: учебный курс в форме факультатива 

«Функциональная грамотность» 

Цель: Цель программы: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», «Глобальные компетенции», 

«Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 



буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения 

в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные 

проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, понимать и оценивать различные 

точки зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с другими, а 

также действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и 

коллективного благополучия. 

Цель изучения блока «Креативное мышление»- умение человека использовать свое 

воображение для выработки и совершенствования идей, формирования нового знания, 

решения задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное мышление 

способствует критически осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование 

у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 

«Учение с увлечением!»: 

Литературная гостиная. Читаю в поисках смысла. 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, поддержка 

обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, 

связанных с овладением чтением как предметным и метапредметным результатом; 

сформировать у детей интерес к книгам и личностную потребность в чтении книг для 

пополнения своих знаний и опыта через сформированные умения работать с текстом. 

Форма организации: учебный курс – факультатив; учебная лаборатория. 

 

 



Направление Программы 

(рабочие) 

Формы работы Решаемые задачи 

Спортивное -

оздоровительное 

 

 

Я пешеход и 

пассажир 

 

 

Занятия в классе, в 

зале, на свежем 

воздухе, беседы, 

соревнования, игры 

Всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, 

формирование способности 

оценивать своё поведение со 

стороны,  умения планировать и 

оценивать результаты своего 

поведения.. 

Духовно-

нравственное 

Прогулки по 

Санкт-

Петербургу 

 

Народные 

промыслы 

России 

 

 

Разговоры о 

важном 

Занятия в классе, 

проведение 

экскурсий, посещение 

музея, выставок, 

создание творческих 

проектов 

Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной 

и общекультурной компетенций, 

а также решение 

компенсационной задачи: 

освоение ребёнком новых 

направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих 

основное (базовое) образование  

и создающих эмоционально 

значимых для ребёнка фон 

освоения содержания общего 

образования, предоставление 

ребёнку определённых гарантий 

достижения успеха в учебной 

деятельности. 

Социальное 

 

Мир профессий 

глазами детей 

 

 

Занятия в классе, 

исследовательская 

деятельность, 

проектирование, 

экскурсии 

Развитие познавательных 

потребностей и способностей, 

формирование представлений об 

исследовательском обучении 

Социально-

экономическое 

Функциональная 

грамотность 

 

Читаем, считаем, 

размышляем 

Занятия в классе, 

исследовательская 

деятельность, 

проектирование, 

экскурсии 

Развитие познавательных 

потребностей и способностей, 

формирование представлений об 

исследовательском обучении 

Общекультурное 

 

 

Волшебная 

страна 

творчества 

 

 

Фабрика добрых 

дел 

 

 

Беседы, экскурсии, 

просмотр фильмов, 

посещение библиотек 

Развивать чувство прекрасного, 

творческие способности, 

формирование коммуникативной 

и оющекультурной компетенции,  

развивать мотивацию к 

дальнейшему овладению 

английским языком и культурой 

Общеинтел-

лектуальное 

Литературная 

гостиная 

 

 

Знакомство с 

английским 

Занятия в классе, 

лаборатории, беседы, 

проектирование, 

исследовательская 

деятельность. 

Обогащение запаса 

обучающихся научными 

понятиями и законами, 

способствование формированию 

мировоззрения, функциональной 

грамотности, формирование 



языком 

 

Весёлый 

английский язык 

умения решать нестандартные 

задачи, подготовка к 

олимпиадам и проверочным 

работам. 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми 

компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Режим внеурочной деятельности 



В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20–30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 35-40 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и 

др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования. 

Недельный план внеурочной деятельности НОО 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Программа 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3в 4а 4б 4в Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читаем, 

считаем, 

наблюда

ем 

1 1  
      

2 

Функциональна

я грамотность 
 

 1 
1 1 1 1 1 1 7 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир 

профессий 

глазами 

детей 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей  

Весёлый 

английский язык 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Знакомство с 

английским 

языком 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Прогулки по 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



обучающихся Санкт-

Петербургу 

Литературная 

гостиная 
1 1        2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Народные 

промыслы России 
      1 1 

1 
3 

Я пешеход и 

пассажир 
1 1       

 
2 

Волшебная 

страна 

творчества 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение  

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Фабрика добрых 

дел 

(Орлята) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Всего 10 10 8 8 8 8 9 9 9 79 
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