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AO «KCIM «Bonwan « O¢

1 AEHb

HaumeHoBanue onona

08HOE (0DraHU3OBAHHOE) MEeHK) » 7T—11 ner

it Bec

{luitenan LEHHOGTD

'BnoAa, Ip. | Benku,
| rp.

Hupes,

: .

yrnesoat!,

BHepreTniecran
USHHOGTE) Kitdi

Ng: v

| penanTypLl

BYTepOROAIC KOTNETON HATYRANLHOA 60 846 8,04 10,38 182,8 1002
pyBReHon na nTutibi
Kalua Bsi3kas pucoBas ¢ Macnom 2 . .,
3aBTPAK | crnsoHHbM 150 3.9 54 31,3 190 184
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 430
HaHaH caexuin 100 1.5 0,5 21 90 6/1
Wroro 3a sasrpak: 510,0 14,06 14,94 71,68 522,8
Canar ns 6enokoNanHon Kanycrbl ¢ - . .
MOPKOBBIO 60 0,96 3,06 4,14 48 35
Cyn KaproderivHblil C roPOXOM U IPEHKaMI 210 512 3.6 16,68 . 1498 99/73
Kypa, Tywenas B coyce ¢ 0BOLWamu 240 13,2 12,3 42 332 308/360
Oben HanMToK NUMOHHBIV 200 0,2 0 25:7 105 436
Xneb pKaHo-NWeHUHLIN 0DOTALIEHHBLIV B & 4 g r
MUKPOHYTPUEHTaMM 2l Z 1,06 Gi3t 42 "
BaTtoH HapeaHon oBoraw@HHoIR & SR —
MUKPOHYTPUEHT M . 50 4 2,32 25,98 144 211
Wroro 3a oben: 785,00 25,48 22,34 123,07 823,80
Wroro sa 1 penn: | 1 295,00 39,54 37,28 200,75 1346,60

2 JEHb

fulieBas HEHHOCTE

Ne
Hayuesopaine Gniona HKnpei, Yrnesonbt, DHeprerTuMeckas peuenTtypht
| rpe P HEHHOCTh, KKait
ByTep6poa ¢ 3aneueHHbIM KyprHbIM hune 60 3,63 6,78 13,36 106,07 10
IMyauir na TBOpOra ¢ [PKeMom 120 8.9 8,9 30,44 2272 225
3asTpak
Kakao ¢ mosiokom 200 29 25 19.8 134 433
Manaapun ceexuni 100 0,75 0 7,5 38 5/1
WUroro 3a 3asTpak: 480,0 16,18 18,18 714 504,27

Orypeu ceexuin NOPLUOHHLIN 60 0,42 0,06 1,14 6,6 71

Cyn kapTodensbHbiil C MaKapoHHbLIMIK 200 3.9 2.8 23,3 96,8 100/1

nagennamu

['ynat U3 rosaaKHb 90 13,07 14,3 2,79 196,2 259
Oben Kala rpevHesas pacceinuatasn ¢ Macrnom 165 - 3,9 4.6 o 206 323

CoK DPYKTOBLIG 200 1 0,2 19,8 86 442

Xl'l(—}?[J)K‘alﬂio-l'lFJJel-iVI‘-{HbIPI 0BoraweHHbIR 25 5 1,06 8,37 45 14

MUKBOHYTRUEHTAMU

Batow HapesHon c0oraweHHLIn 50 4 252 25,98 144 2/1

MUKPOHYTPUEHTAMU

Wroro 3a oben: | 780,0 28,29 25,34 119,08 780.6
Wroro 3a 1 gedb: | 1260,0 44,47 43,52 180,18 1 284,87

Crpanwua 2



A «KCI «Bosmar « OCHORHOE (ORrARNIOBANHOS) MEHID *» 7—11 ner httpe://new kep-voina.ry

3 IEHb

Bec | : :
Haumenosanme 6niona | Gn;ona, | Ben, | nLi: |\ Suoprovuueckas | peuentypuy |
e S | L HeHHOSTE, KKa :
Bytep6pog ¢ Macnom CrMBOYHLIM W SIALOM 60 6.5 I 1.7 199.5 3
Kawa «[pyxGan» 150 6,2 10 26,8 222 190
3aBTpaK |Yan ¢ caxapom v NMMOHOM 200 0,3 0,1 18,2 62 431
ANEbCUH CREXUN 100 0,9 0,2 8,11 43 8/1
Worypt 125 2,5 2.8 11,9 78 317
Wroro 3a 3aBrpak: | 635,0 16,4 20,2 69,71 604,5
Momunop ceexuil NOPLMOHHBINR 60 0,6 0,2 22 14,4 7n
Bopiy 13 ceexen K.’;II'IyCThI ¢ kapTohenem n ; ; - .
oNieTaroN 205 447 7,27 9,36 106,29 76
Butodek peibHeit (C NnamuHapuei) 90 17 11,34 18,8 203,4 239
O6ex Kaprodernbioe mope 150 3.1 54 20,3 141 335
HanuTok NAMOHHBIN 200 0,2 0 257 106 436
Xrle(v")‘p)x.a|-|o-rn{en-1wmbm oBorateHHbIn 25 5 1,06 8.37 45 "
MUKPOHYTPUEHTAMU
Ba'r'on na:ipe:mgkl OBOraEeHHLIN 50 4 232 25.98 144 21
MUKPOHYTPUEHTAMU
Wroro 3a oben: 780,0 26,07 27,59 105,41 759,09
Wroro 3a 1 penw: | 1415,0 42,47 47,79 7512 1363,59

: ; | ] . Npuenan HeHHOCTL .
| e e ; o
Hamgnoaauvye lﬁ.mop,a “i Sniena; | Benku, | Kupet, i Yrnesoget, SHepreTudeckas | peuentypbi
iF ; | kil | NG 1 KRR L M) HEHHOCTh, KKarn
By'rgp6pon C 3An@HeHHLIM KypUHbIM dune 65 367 6.88 13.5 1306 1
v orypuom
Omner ¢ ceipom 180 7.3 9,3 9.1 117 215
3apTpak | KoheiHbin HanuTox 200 1,5 i 1,3 22,4 107 432
Xnet pKaHo-nieHutHbIV 060ralteHRbIA 25 2 1.06 8,37 45 111
MUKDOHY TPUEHTAMM
Ipywa coexasn 100 0,4 0,3 10,3 47 91
Wroro 3a zasTpak: | 540,0 14,87 18,84 63,67 446,6
Canat w3 CBEKNbI OTBAPHOW € MACNOM 50 35 7,6 9 118 52
NOACONHEUHBIM
Cyn kapTohenbHbIN C PUCOM U 3EMEHBIO 201 -~ 2,96 2,24 16,7 96 98
["onyBupl ¢ MSCOM W PUCOM (NEHNBBIE) 240 14,43 15,41 149 360,62 306
06ea | cox ppykramii 200 14 0,4 22,8 100 10/
Xneb p>|<‘ano—»rlfJJ.azr»«mu.n_m OBOrEtLeN LI 25 9 106 837 45 11
MAKPOHY TPUEHTaMI
Balqn uapex‘no.vj COOFALEHHDIN 50 4 232 25.96 144 21
MUKPOHY TRUEHTAMY
Wroro 3a oBen: | 776,0 28,29 29,03 96,75 863,62
Wroro 3a 1 nen: | 1316,0 43,16 47,87 160,42 1 310,22 -
&

CTpatvua 3
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5 OEHb

nwesan UGHHOGTH

N2
Yrnesoabl, |+ OHepreTMMeckan | peuentyp
LIOHMOCTE, KKan

Kuphbl,

HaumenoBsanue 6noaa Berku,

i

ByTepBpoa ¢ 3aneyeHHbIM KypuHbiM 50 3.63 678 13,36 105,07 10
une
Kalia MONouHan rpeuHesasn Baskas, ¢ - 5 (o ; -
MACNGM CUBOHHEN 168 6,82 71 26,9 199 18411
3arTpak
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 430
Maugapuii caexun 100 0,75 0 irb 38 51
Vorypr 125 2.5 2,8 11,9 78 317
Wroro 3a sasTpax: 640,0 13,9 16,78 74,66 480,07
Canar 13 CBEXUX NOMWIOPOE ¥ o — ; .
oryplios 60 0,54 6,06 1,74 64 23
LLin 13 ceexen kanycril ¥
(c namunapuen) ¢ kaprodenem v 205 2,48 4,48 6,4 i 84
cMmeTaHon
i‘fg;i]gr;] RySetiRan K e TS 90 12,96 10,07 20,87 226,87 314
Oben
MakapoiHbie U3Ae A OTBapPHBLIE 150 5,48 4.8 3.3 191 331
KomnoT ua ceexwix abnok 200 0,2 0,2 27.9 115 394
Xneb pxaHo-NieHn HBIR P " . . .
0BoratieHHLI MUKPOHYTPUEHTAMU 2 2 1.06 8.37 45 .
BaToH HapeaHou 0BOoraleHHbIi 50 4 2.32 25,98 144 2/
MUKPOHYTPUEHTAMK
WUroro 3a oBen: |  780,0 27,66 28,99 122,56 862,87
Wroro 3a 1 pewn: | 1420,0 41,56 45,77 197,22 134294

6 IEHb

|

" Bes fluuiesan LeHHOCTH "
| ety RMIEA N e w kil , ; o
gl | [ | ; 1
Hauvetoganve dnioga eniona, | Bonyu, | Huphs, | Yrnesoakl, | dHepretudeckas | peuenTypbt
: i Lmpe L rp |l ueHHoOCTR, KKan
byTepopou C MACTIOM CNNBOMHBIM 1 60 6.5 71 77 199.5 3
SALIOM
Kata Xuakas NLeHnuHas MonovHasi, ¢ _— . A
3aBTPaK | MACHOM CIUBOYHLIM 185 56 6.4 243 479 189
Kakao ¢ Monokom 200 2,9 25 19,8 134 433
Banar ceexun 100 1,5 0.5 21 390 6/1
Wroro 3a zaprpax: | 515,0 16,5 16,5 72,8 602,5
Canar 13 MOPCKON KanycTbl ¢ SINLIOM 70 1,93 8,45 0,63 83,6 62
(,yrl KapTOMenuHbIn C MAKAPOHHLIMA 200 39 78 233 96.6 10011
VBLENMSMN
Kotneta fliobutensckan . = -
(c namHapuei) 90 10,2 2.7 4.5 82,5 241
Pary oBowHoe (C nammnHapuen) 150 3.5 6,7 11,5 119 350
0Ben | cok pyrroasi 200 1 0,2 19.8 86 442
XJ:Iei’-) p)&faHo-fuuermnmbM 95 9 1,06 837 15 "
O(’JO!'BLI.XHHHEAIM MUKROHYTRUEeHTaMU
baroH Hape'mm}'} oBoraleHHbI 50 4 232 " 25,08 144 21
MUKPOHYTPUEHTaMI
MNeverbe oboraueHHoe 40 15 2,35 13,4 66,5 25/1
Wroro 3a oBen: | 8250 28,03 26,58 107,48 7234 -
Wroro 3a 1 genk: | 1 340,0 44,53 43,08 180,28 1328,9

Crpatiua 4
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7 OEHb

https:/new.kep-velna,ru

HaumeHoBaHue Bnioaa

. Bec
smona,

Auiienan UoHioeTL

Noo

| Benii, OKupbi, | Yenemeakl, || @Hepretmuacuan || pelenTypht:
p. o UeHHOGTEY Kian |00 e
BYISAOPOR SIKOTISTORHATYPANEHDN 60 8,46 8,94 10,38 182.8 10/2
pybneHom U3 NTuLb!
Cyn MOMOYHBIA C MaKaPOHHBIMU . N a2 a- y
I —— 200 4,56 3,92 17.4 124 11z
3aBTpak
Yair ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 430
Marapun ceexun 100 0,75 0 7,5 38 51
Bedpup 35 0,7 4.2 24,8 141 71
Wroro 3a 3amTpak: | 595,0 14,67 17,16 75,08 545,8
[oMUACP CBEXUI NOPLIMOHHEIN 60 0,6 0,2 2,2 14,4 7N
PacconbHuk AOMalHUA CO CMeTaHon 205 6,42 5,68 11,02 123 90
LHnyens pybnewrbil ua rossiavkb 90 11,9 14,15 14,5 283 272
Kaproderibroe mope 150 &4 5,4 20,3 141 335
Oben -
HanuTok numMomHsIn 200 0,2 0 25,7 106 436
).<nefi p»fauu-[smeun\mb!lj& o5 9 1.08 8.37 45 "
0BOraLeH LI MUKPOHYTPUEHTAMY
bBatow Hape:n-(oji O.[Z-)()I"Eiu.l@l'ﬂibll}i 50 4 2.32 25.98 144 2/
MUKDOHYTPUEHTAMI '
Wroro 3a oben: | 780,0 28,22 29,01 105,07 855,4
Wroro 3a 1 pens: | 1 375,0 42,89 46,17 180,15 1401,2
0 e ; . Z 2
0BA GO Gron 4
] Db egontL D Detlle Db
B P 0 D e O b
ByTepbpoa ¢ 3aneueHHbIM KypuHbim dune 60 3,63 6,78 13,36 106,07 10
3arexkanka ua TBOpPora ¢ BapeHLem 120 12 9:92 35,76 296,72 224
3asrpag
Kakao ¢ morniakom 200 2.9 2,5 19,8 134 433
ABNOKo ceexee 100 0,44 0,44 10,78 52 4/1
Wroro 3a 3aBTpak: | 480,0 18,97 19,64 79,7 587,79
Canar u3 BeNOKOHAHHOW KanycTs: ¢ 50 0.96 306 414 48 35
MOPKOBBIO " o '
Cyn kapTohenbHbIV ¢ MaKapoHHbiMi 205 40 34 20,4 130 100/2
UBNENAAMU 1 KYPULIEN e = = S
KoTtnetot peibtivie niobutenucine a5 12.04 8.14 154 2031 24111
(C namyHapuen) ¢ Macriom CMBOHHLIM o o ' ' '
06ea | pary osouoe 150 35 6.7 15 119 350
KomnoT u3 usloma 200 0,5 0.1 281 116 401
Xneb p»(aHo-nu.r’eHmquM o60raLeHHbIN 25 2 1.06 8.37 45 111
MWKPOHY TPUEHTAMM
BaTtoH HapesHow o0orawieHHLIn 50 4 242 25 98 144 201
MUKPOHY TRUEHTAMM - " !
Wroro 3a oben: | 7850 281 - 24,78 113,89 805,1
WUroro 3a 1 gens: | 1 265,0 47,07 44,42 193,59 1 392,89
¥

Crpanuya 5
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9 [IEHb

httpe!//new.kep-volna.r

Beo i
HaumeHoBsanue oniona | Gn:ona, I 'Benku, " 3yinprovutneia;
Pos Al o iy |1 uenHoeTL, Kkan

Byrepbpon ¢ Macnom CAMBOYHLIM 1 AVLOM 60 6,5 7.1 T 199,58

Kawa repkynecoBas MONOYHAA ¢ MACIIOM

SANBOLLLIN 155 5. 75 18,9 163 189/1
SaerpaK Yal ¢ caxapoMm v JIMMOHOM 200 03 0,1 16,2 62 431

[pywa csexan 100 04 0.3 10,3 47 9N

Vorypt 125 2,5 2,8 11,9 78 37

WUroro 3a sasTpak: 640,0 14,8 17,8 64 549,5

BUHEIPET CBOLHOM C CeNbAbIO 70 3,18 5,82 3.6 79.5 52/1

Cyn kaprodensHobiii ¢ FOPOXOM W FPeHKamu 210 5,12 3,6 16,88 149,8 99/73

Mnos n3 dune NTub! 240 12,98 14,6 33,8 - 3247 304

O6en Cok thpyKTOBbIU 200 1 0,2 19,8 86 442

Xneb praHo-MLEHNYHbLIN 0BOraeHHLIR ; ;

MUKDOHYTPUEHT MY 25 2 1,06 8,37 45 17

bBaToH HapeaHoit 06oraLeHHbIn o a3 P

MUKDOHYTPUEHTaMY 50 4 2,32 25,98 144 21

WUroro 3a oBen: 795,0 28,28 27,6 108,43 829
Wroro 3a 1 penw: | 14350 43,08 45,4 172,43 13785

10 AEHb

Mpuem

HaumeHoBaHue oniona

Kuphi, ¢

PeEoAk!

o fniiepas HeHHOCTEL

BHepreTuieckan

Na

" peuentypel

; ; g By & P UGHHOCTEH, KKan

Swep@oxt € 38NeHeHHLIM KYPUHLIM hune u 5 367 6.98 13,5 130,6 1"

OrypLOM

Kawa «SHraprasy 150 5,04 7,32 28,08 199,2 187
SABTPAK | hoiimbit HanuToK 200 15 13 22,4 107 432

AnenecuH CexXuin 100 0,9 0,2 8,11 43 8/1

Maonoko 200 56 5 9.4 104 3/5

Wroro 3a 3asTpak: 715,0 16,71 20,7 81,49 583,8

Cv'de'Ii-lr.MB CBEXUX [TOMWIIOPOB ¢ Macnom 60 0,6 6.12 1 ,98 65 22

NOACONHEYHLIM

Bopuy U3 CBEXEH KanycTbl ¢ Kaprodenem u 205 447 727 9.36 106,29 76

cMeTanHon i

Puiba TyWeHas B TOMATe ¢ 0RO aMH 120 103 5.7 5 103 231

(c namuHapuent)

Oen KapTtothenbHoe niope 150 31 54 20,3 141 335
KoMmnoT u3 cmeck cyxohpykTos 200 0.6 0,1 3T 131 402
Xneb g:m\;-;fuo--immnwmmi& 0Boraienibik 25 2 1.06 837 45 1"
MUKDOHYTRUEHTaMN N
Baron |-|ageexr-|rili’4. oBOorateHHsin 50 4 239 25.08 144 21
MUKDOHYTPUEHTaMIA

Wroro 3a oben: 810,0 25,07 27,97 103,69 735,29
Wroro 3a 1 genb: | 15250 41,78 48,67 185,18 1 319,09

CTpahuua &
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11 AEHb

HaumenoBanue 6nioga

fuieaas HeHHOCTL

Benk, | XupLi, | Vrnemopii: | duepreTuuackan
| ) 1 % UEHHOG Ty KKt

ByTepbpoa ¢ 3aneueHHbiM KypuHbiM dune

1 COYCOM

MakapoHbl ¢ Chipom 150 %1 10,1 26,1 261 210
3aBTPAK (o ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 430

BanaH ceexuit 100 1.5 0,5 21 90 6/1

Vorypr 125 25 2,8 11,9 78 3/7

Wroro 3a aaeTpak: | 640,0 14,93 20,28 87,36 614,0

Canar MoNOHBIHCKA (C NamuHapue) 60 0,66 6,06 2,22 66 28

PacconbHuK JIEHMHIPAACKWI CO CMETaHOM 205 2,32 4,15 13,62 102 91

Kotneta [lomaluHsisa 90 8,9 78 13,14 - 163 476

bBynryp npunyuietibi 150 2,9 56 28,7 180 302

Oben B -

Cok OpyKTOBbIA 200 1,4 0,4 22,8 100 10/1

Xne?p)K.z-.nio—ru.l.{ermmmm oBorauieHreii o5 2 1,06 8,37 45 11

MUAKPOHYTPUEHTAMU

baror napeaHon oborawertbin i i~ q

MUKPOHY TPUEHTaM . & 232 25,98 144 2

Wroro 3a obeg: 780,0 22,18 27,39 114,83 800,0
Wroro 3a 1 peww: | 1420,0 37,11 47,67 202,19 1414,0

12 AEHb

Haumerosanmne 6mona

“Benku,

{[ Kuphbt, & Yinesoabl,

JHepreTnveckan

Ne

peuentypbl
ISR o o WP S W o HEHHOCTh, KKan o
BakpbiTbin ByTepbpon ¢ Gutoukom 50 3.9 6.12 372 56 10/3
napoBbIM U3 NTULL
3anekaHka U3 TBOpPOra ¢ MOPKOBbLIO C % " Q an
338TPaK | coycom ManosHLM 160 133 11,98 36,48 352,4 2241
Yan ¢ Monokom 200 162 1,35 25,9 105 378
Mpywa ceexas 100 0,4 0,3 103 47 an
Wroro 3a 3astpak: | 520,0 19,12 19,75 76,4 560,4
MoMraop CBEXUIN NOPUNOHHBIV 60 0,6 0,2 2.2 14,4 711
Cyn KapTOd)}i‘ﬂbelM ¢ peiboi n 210 43 339 15.5 95 92
namMuHapuen 3
Meverib No-CTPOraHoBCKy 100 12,8 9.6 59 163 265
O6en Pary osowHoe (¢ namuHapuen) 150 3,6 6,7 1.5 119 350
KomrioT n3 kyparu 200 1 0.1 342 142 40111
Xnet pmano—nmgumm-mm ODOraweHHLIA 25 2 1.06 837 45 "
MUKPOHY TPUEHTaMM
BaToH HapeaHon oBoTaleHHbIn 50 4 2.32 26.98 144 21
MUKPOHYTPUEHTAMM
Wroro 3a oben: | 795,0 28,2 23,37 103,65 7224
Utoro 3a 1 ek | 1 315,0 | 47,32 43,12 1890,0% 1282,8
»

Crpanvua
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UTOIOBbIE MOKA3ATEJIU

Bee

onwa, -
p. B
AeHb

MNepsan nepena | 1 341,00 42,62

fokazarens

Yrneronhbt,
L P

184,00

CpoRNUI % NMIIPBOH LigHoCTY

L BHepreTuyeckas
i

HEHHOCTL, KRAN
1329,02

Bropas Hepensn | 1 389,17 43,21

165,60

1364,7%

MpumeuarHus 1 UCTOUYHUKKU

e COOpHUK peuenTyp Ha NpoAykuunio ans obyvalowmxcst BO Bcex obpasoBaTerbHbIX y4pexneHusx.
Mocksa, Oenu npunt, 2011. Pekomengosaro HW nutanust PAMH, pegakuua MorunsHoro M.,

TyTtenbaxa B.A. |

o COOPHUK METOAMYECKUX peKoMeHAauuii no opraHusaumm nutaHus geTer u NnoApoCTKOB B
yupexaeHusix obpasosanus CankT-lNeTepbypra. CM6, 2008, noa peaakuven KytkuHon M.H.

o COBOpHVWK peuenTyp 6mioa U KyfWHapHbIX WM3AEnUi AN NUTaHus AeTell B [OLIKONbHbIX
obpasoBaTenbHbIX yupexaerusix, Mocksa, Oenu npuHt, 2010. PekomeHgosarno HAW nutaHus

e COopHUK peuenTyp Brioa U KyNHAPHLIX W3AEnuiA ANS NpeanpusiTuili O6LWeEeCTBEHHOIO NMUTaHUA
Mocksa usgatenscTBo «XnebdbnpoauHhopmy

TypuuHoson B.C.

Boixoa nopuuii rotosbix 6o cootsetcTByeT CanlnH 2.3/2.4.4282-26

1997r. nop pepakumen Yebatypkmna H.M. un

[onyckaetcs 3aMeHa OHOro BUAa NULLEBON Npoaykuuu, 6rioa 1 KyNMHapHbIX U3Aenui Ha uHbie
BUAbI MULLEBOV NPOAYKUMK, BRIIOA U KYNUHAPHBIX W34ENUA B COOTBETCTBIUM C Tabnuuen saMeHbl NULLeBow

npoAyKUMn C y4eToM ee NULLLEBON LEHHOCTH.

Crpariua 8



